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PO NAKUPU LAHKO
PRIHRANITE DO 6.500 €*

*Do subvencije so upravi¢ene pravne in fizitne osebe. Druzba Borzen vam po nakupu novega modela iX1, ob izpolnjevanju pogojev, povrne do 6.500 EUR. Vlogo za
subvencijo je mogoce oddati Sele po opravljenem nakupu in placilu vozila. Poudarjamo, da mora kupec vliogo za subvencijo vloziti samostojno, po nakupu in placilu
vozila. BMW Slovenia d.0.0. ne prevzema nobene odgovornosti za tocnost, pravilnost in popolnost informacij, objavljenih na spletni strani Borzen, niti za primer, da
kupec subvencije iz kakrSnegakoli razloga ne bi pridobil.

iX1 eDrive 20: Poraba elektritne energije (kombinirana po WLTP) vkWhI/100 km: 15,5 — 171. Kombinirane emisije CO,: 0 g/km. Elektricni doseg v km (po WLTP): 430 — 473.
Emisijska stopnja: Euro 6e. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz
prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in
PM, ; ter dusikovih oksidov. Slike so simbolne. Ve€ informacij je na voljo na www.bmw.si. BMW Slovenia d.o.0., Ameriska ulica 8,000 Ljubljana.
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Ce s posameznikom ravnas, kot da je tak, kakrsen bi moral biti in
bi lahko bil, bo postal tak, kakrsen bi moral biti in bi lahko bil.

Clovek si pogosto Zeli napraviti nekatere stvari, za katere mu je
narava odrekla vso zmoznost.

Najcistejsa posvetna sreca skriva v sebi slutnje trpljenja.

Majhne usluge prijateljstva so tisockrat vrednejSe kot blesceca
darila, s katerimi nas poniza necimernost darovalca.

Svobodo in zivljenje zasluzi tisti, ki ju Mmora vsak dan osvajati.
Nihce ni bolj suzenj kot tisti, ki misli, da je svoboden, pa ni.

Poznamo hipoteze, v katerih inteligenca in domisljija zamenjata
idejo.

Zgodnja smrt je nekoristno zivljenje.
Narava je edina knjiga, ki na vseh listih nudi veliko vsebine.

Zdi se, da se narava in umetnost razhajata, in preden clovek na to
pomisli, se najdeta.

Ljubsa mi je krivica kot nered.
Ce jemljete Zivljenje preved resno, kje je Nnjegova privlacnost?
Zelje in ljubezen so krila za velika dela.

Clovek mora neprestano venrjeti, da je nedoumljivo doumljivo, sicer
Nne bi nicesar odkril.

Najtezje je to, kar bi pravzaprav moralo biti za nas najlazje: videti,
kar lezi pred nami.

Vse, kar se dogaja, je le simbol.
Ni umetnost postarati se: umetnost je, kako to prenesti.
Nic ni pomembnejsega od danasnjega dne.

Vedno je tako: globlje spoznanje drugega je mogoce le ljubecim
ljudem.

Ni dovolj samo vedeti; znanje je treba tudi uporabljati.
Ni dovolj hoteti, treba je tudi narediti.
Zgrabite trenutek! Tisto, kar lahko storite ali mislite, da bi zmogli,

zacnite takoj zda,.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)

Vidno gosteisi in polneisi
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Lamborghini Fenomeno

10 FASHION AVENUE

Proizvajalec Automobili Lamborghini predstavija Fenomeno,
omejeno serijo 29 avtomobilov, ki slavi dediscino ekskluzivnin
modelov znamke, vrhunske zmogljivosti, tehniéne inovacije in
ikoniéno oblikovanje Lamborghini Centro Stile. Pred 20 leti je
ta oblikovalski oddelek v Sant’Agati Bolognese zasnoval prvi
avtomobil, ki je v celoti nastal pod njegovim vodstvom.

FASHION AVENUE 11



omeno je Lamborghinijev

blikovalski  manifests, ki
najbolj znacilne slogovne
elemente znamke popelje do
skrajnosti. Poleg edinstvene
zasnove in prilagojene
aerodinamike je Fenomeno opremljen z
najmocnejsim motorjem V12 v zgodovini
Lamborghinija,  kombiniranim s tremi
elektromotorji. Skupna moc¢ znasa 1.080 KM,
od tega rekordnih 835 KM prispeva atmosferski
V12, preostalih 245 KM pa zagotavljajo
elektromotorji. Avtomobil odlikuje izjemna
mo¢, ki jo voznik lahko v celoti izkoristi,

12 FASHION AVENUE

zahvaljujo¢ inovativnim tehni¢nim resitvam,
kot sta 6D senzor in karbonsko-kerami¢ne
zavore CCM-R Plus.

»Kosmoleta 2007 predstaviliReventdn, je bilnas
cilj ustvariti vrhunski supersportni avtomobil, ki
bi utelesal Lamborghinijevo identiteto« pravi
Stephan Winkelmann, predsednik in izvrini
direktor Automobili Lamborghini. sFenomeno
nadaljuje to filozofijo edinstvenosti in
inovativnosti, ki je del nasega DNK-ja.«
Fenomeno, zvezda dogodka Monterey Car
Week 2025, je vrhunski izraz Lamborghinijeve
tradicije  omejenih serij. Zacelo se je z
Reventénom (2007), sledili so Sesto Elemento

T— [
FENOMEND %
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(2010), Veneno (2013), Centenario (2016), Sian
(2019) in Countach (2021). Ime Fenomeno,
kot je v Lamborghinijevi tradiciji, izhaja iz
legendarnega bika, ki se je leta 2002 v Morelii
v Mehiki boril v bikoborbi. Zaradi svojih
iziemnih lastnosti je bil bik pomilos¢en. V
italijans¢ini in $panscini »Fenomeno« pomeni
sfenomenalnok, kar simbolizira nekaj resni¢no
iziemnega in edinstvenega.

sFenomeno je iziemen avtomobil, ki zdruzuje
vrhunske zmogljivosti, slog in prelomne
inovacije Lamborghinija. Ustvarjen je za
praznovanje vrednot nase znamke in
namenjen strankam, ki pri¢akujejo najvecjo
ekskluzivnost,« je dodal Winkelmann. »Poleg
iziemne zasnove in moci, Fenomeno uvaja
tehnic¢ne resitve, ki vozno izkusnjo povzdignejo
na edinstveno raven.«

Pogonski sklop je vgrajen v inovativno
monokok 3asijo, ki jo navdihuje aeronavtika.
Monokok je izdelan iz ve¢ tehnoloskih
ogljikovih vlaken, sprednja struktura pa je iz
kovanega kompozita, posebnega materiala iz
kratkih ogljikovih vlaken, prepojenih s smolo.
Ta material Lamborghini uporablja ze od
Reventdna, ki je bil pionir futuristi¢ne karoserije
iz ogljikovih viaken.

Fenomeno vkljucuje tehnologije, znacilne za
dirkalne avtomobile, ki optimizirajo dinamiko
in vozniku zagotavljajo najboljso izkudnjo za
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volanom motorja V12 doslej. Zavorni sistem
CCM-R Plus s karbonsko-kerami¢nimi koluti
zagotavlja vrhunsko ucinkovitost na cesti
in dirkalis¢u. Kovana platis¢a z eno matico
prispevajo k izjemni okretnosti, posebne
pnevmatike Bridgestone, razvite za dirkalne
razmere, pa zagotavljajo izjemen oprijem.
Sportno nastavljeno vzmetenje omogoca
natancno in stabilno voznjo privisokih hitrostih.
Zahvaljujo¢ tem lastnostim, je Fenomeno
najhitrejsi Lamborghini vseh c¢asov. Pospesek
od 0 do 100 km/h doseZe v 2,4 sekunde, od 0
do 200 km/h pa v 6,7 sekunde. Najvecja hitrost
presega 350 km/h. Razmerje med tezo in
mocjo je rekordno: 1,64 kg/KM.

Fenomeno je nov »oblikovalski manifest:
nepri¢cakovana, hiperelegantna tema v
supersportnem modelu z dolgim repom.
Lamborghinijev ikoni¢ni in  prepoznavni
oblikovalski DNK ostaja svez in vznemirljiv. V
sredis¢u njegove italijanske duse je silhueta
z eno samo sredinsko linijo, ekstremna
arhitektura kabine in futuristicen videz iz
vseh zomih kotov. Ciste, odlo¢ne linije in
visokozmogljive povrsine zdruzujejo vrhunsko
funkcionalnost z estetsko dovrienostjo: oblika
sre¢a zmogljivost.

Matjaz Tomlje
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SONY
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OLED

Vrhunska domaca kino izkusnja

Popoln center vasega dnevnega prostora s tanko zasnovo, ki se ujema z vsakim okoljem, resni¢nimi
slikami in atmosferskim zvokom.

Fr SONY P |
L) Google TV XR ([, rcunes Popanz

Processor CORE

A.C.S., d.o.0. ¢ Ljubljana, Celovska cesta 108
tel. 01/5001587 » e-posta: info@acssony.si
. . ~ WWW.acssony.si

‘Sony’,'aC'in njihovi logotipi so registrirane blagovne znamke ali blagovne znamke druzbe Sony Corporation. Vsi drugi logotipi in blagovne znamke so last njihovih lastnikov.



AZIMUTYACHTS.COM

GRANDE 26M

THE GRANDE SERIES
25M | 26M | 27M | 3OM | 32M | 36M | TRIDECK | 44M

EMOTIONAL INTELLIGENCE

Inspired by an affinity for grandeur, the Azimut Grande Series is a spectacular collection
of works of art that combines advanced technology with engineering mastery. Visionary
design reimagines the function of space with surprising innovation, revolutionizing the
onboard lifestyle through the creative touch and aesthetic of authentic Made in Italy.

AZIMUT. DARE TO AMAZE.

AZIMUT YACHTS OFFICIAL DEALER:
Azimut Yachts Croatia-Serbia-Slovenia — Navis Marine d.o.o.
Head Office Zagreb | Trg zrtava fasizma 5, 10000 Zagreb — Croatia | P +385 1 4635 261 | info@navis-marine.com
Coast Office Trogir | Put brodograditelja 16, 21220 Trogir — Croatia | M +385 91 2512 200 | office@azimutyachts.hr
. . Coast Office Split | Marina Lav, Grljevacka 2A, 21312 Podstrana — Croatia | M +385 91 2512 200 | office@azimutyachts.hr
navis marine

Branch Office Slovenia | Dalmatinova ulica 8, 1000 Ljubljana — Slovenia | M +386 30 717 600 | slovenia@navis-marine.com
www.navis-marine.com

exclusive sales - brokerage - consulting

ANANZIMLAT
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e mfErehnolosko premoc pravih »veliking ladij. Azimut Grande 26M
je enaredkih, kito zares dosega — in to na nacin, kivsakic znova
T . vzbuja obcudovanje, ko stopite na krow.
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a prvi pogled linije
Alberta Mancinija delujejo
elegantno in dinami¢no,
a prava moc te jahte se
razkrije 3ele, ko stopite
na palubo. S petimi
prostornimi kabinami za goste, med katerimi

izstopa lastniski apartma polne Sirine na glavni
palubi, Grande 26M ponuja stopnjo zasebnosti
in razkosja, ki je bilo Se vceraj rezervirano za
bistveno vecje jahte. Popolnoma lo¢eni tokovi
gibanja posadke in gostov zagotavljajo, da
lastnik in njegovi gostje nikoli ne delijo prostora
s tistimi, ki delajo — podrobnost, ki jo izkuseni

20 FASHION AVENUE

lastniki cenijo bolj kot karkoli drugega.

Srce ladje je ogromen enotni flybridge povrsine
50 kvadratnih metrov, najvecji v razredu,
ki ponuja vse, kar si zazelite: veliko jedilno
mizo, wet bar, leZalnike za soncenje in dovolj
prostora, da se deset ljudi pocuti popolnoma
spros¢eno. Prava zvezda zunanjih prostorov pa

je Deck2Deck™ terasa na krmi. Ko se garazna
vrata dvignejo in prekrijejo s tikovino, se kokpit
v hipu spremeni v prostrano teraso tik nad
morsko gladino, povrsine vec kot 18 kvadratnih
metrov. Miza za osem oseb, postavljena ob
samem morju, vsak obrok spremeni v doZivetje,
ki ga pomnite leta.

FASHIONAVENUE 21



Notranjost nosi podpis Achilleja Salvagnija,
njegov prepoznavni organski slog pa tu pride
do polnega izrazaja. Mehke, zaobljene oblike,
topli toni hrasta, polozenega pod kotom 45
stopinj, in subtilni barvni poudarki — kobaltno
modra zofa, oranzna klubska mizica, diskretni
detajli v barvah morja — ustvarjajo vzdusje, ki
je hkrati prefinjeno in prijetno, nikoli hladno
ali pretirano okraseno. Ogromna okna po
celi viini na glavni palubi in v lastniski kabini
zabrisejo mejo med notranjostjo in okolico;
kamor koli se obrnete, je morje tu.

Lastniski apartma je mojstrovina sama po sebi.
Dve stekleni steni po celivisini,odprt koncept, ki
povezuje spalni del in kopalnico prek zratnega
toaletnega prostora z nepravilnimi okni v obliki
satovja, fluidne linije, ki se ponavljajo celo na
ograjah - vse diha, mir in razkosje, kakrsnega v
tem razredu redko vidimo.

Azimut Ze leta vodi pri zmanjsevanju vpliva
na okolje, Grande 26M pa je najboljsi dokaz
tega pristopa. Zahvaljujo¢ sodelovanju z ZF-
jem je bil razvit pogonski sistem Large POD
4600 — prvi tak v tej kategoriji na svetu. V
kombinaciji z obsezno uporabo karbonskih
vlaken v nadgradnji (ki zmanjsa tezo za kar
30 odstotkov), ta sistem prinasa 20 do 30
odstotkov nizjo porabo goriva in izpuste CO,,
v primerjavi s tradicionalnimi jahtami enake
velikosti s klasi¢nim osovinskim pogonom.
Hitrost 28 vozlov doseze brez napora, z
iziemno tiSino in natan¢nim upravljanjem, ki
spominja na veliko manjse plovilo. Sistem je Ze
pripravljen na hibridno prihodnost - ko pride
¢as, bo prehod preprost.

Garaza in kopalna platforma omogocata
istoasno prenasanje dveh plovil za prosti
¢as - tenderja do 5-6 metrov in jet-skija — kar
je redkost v tej dolZini in naredi Grande 26M
idealno za lastnike, ki obozujejo aktiven oddih
na morju.

Azimut Grande 26M ni samo $e ena jahta. Je
plovilo, ki dokazuje, da prava eleganca, prostor
in tehnoloska premoc niso odvisni od metrov,
temve¢ od pametnih odlocitev, poguma in
strasti tistih, ki jo gradijo. Za tiste, ki iS¢ejo pravo
superjahto, a ne Zelijo zapletov in stroskov
ladij nad 30 metroy, je to trenutno morda celo
najboljsa resitev na trgu.

www.navis-marine.com
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NAKIT IN URE

Franck

Franck Muller je utelesenje casa, ujeto v drzne linije
iNn ritme mehanike. Vsaka ura odmeva kot poeticna
sinteza preciznosti in sanj. Njena stevilcnica je kot
nebesa, kjer svetloba drsi po ukrivijenih konturah
in prebuja cut za brezcasnost. Zapletenosti,
oblikovane z mojstrsko roko, pripovedujejo zgodbe
opogumu, eleganciinvecno zivem utripuumetnosti.
Franck Muller nosi srce inovacije, obdano =z
razkosjem, ki oc¢ara pogled in dvigne trenutek v
legendo. To je ura, ki presega funkcijo ter postane
simbol osebnega ritma in notranje svobode.

26 FASHION AVENUE

Z0° v SbitH Y

T — =
e —

YACHTING

——— s

FASHION AVENUE 27



Vanguard Classic

Prepoznavna  kolekcija Vanguard vnasa
minimalisticen, a hkrati futuristicen estetski
izraz. Z dih jemajoco individualnostjo zaZivi v
harmonicnih linijah, brezhibnifinesiin popolno
uravnotezenih proporcih. Linije in krivulje so
oblikovane tako, da prepletajo eleganco s
Sportnim znacajem. Ohisje Vanguard, ki trdno
sloni na tradicijah Francka Mullerja, kolekciji
daje povsem novo dimenzijo z njenimi
znacilnimi Stevilkami. Reliefne Stevilke, ki takoj
pritegnejo pozornost, so skrbno ro¢no polirane
in brusene. Njihova drzna, izrazita zasnova

28 FASHION AVENUE

popolno dopolnjuje osupljivo Stevil¢nico in
robustno navijalno krono. Pasc¢ek je vgrajen v
ohisje s pomocjo dveh skritih vijakov, guma na
notranji strani pascka se brez napora prilagodi
zapestju, medtem ko aligatorjevo usnje na
vrhu vdahne prefinjenost. Celotna linija je na
voljo v titanu, karbonu, roZznatem ali belem
zlatu in nerjave¢emu jeklu, predstavljena pa je
v dveh razlicicah — klasi¢ni in s kronografom.
Z dinami¢nim videzom in neprekosljivim
slogom kolekcija Vanguard Classic upravi¢eno
postavlja Francka Mullerja v ospredje novega
oblikovalskega trenda.
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e AN ) Porsche Centérl':}ubljana
' ' o= ~ Porsche Inter Auto d.o.0.
Bravnicarjeva ulica 13
1000 Ljubljana
+386 (0)1 58 25 407
info@porsche.si
www.porsche.si

Cayenne S E-Hybrid Coupé Black Edition (WLTP): poraba goriva (utezeno, kombinirano): 4,6—4,1 /100 km; poraba goriva pri izpraznjeni bateriji
(kombinirano): 10,6—10,0 I/100 km; poraba elektri¢ne energije (utezeno, kombinirano): 20,0-19,3 kWh/100 km; emisije CO, (utezeno, kombinirano):
103-92 g/km; razred CO, (utezeno, kombinirano): C—B; razred CO, pri izpraznjeni bateriji: G. Stanje 11/2025. Akcijska obrestna mera pri Financiranju
3% izkljuduje druge oblike ugodnosti in popuste. Ponudba velja za pogodbe podpisane od 20.10. — 31. 12. 2025. Ponudba velja za omejen nabor vozil.

/a natan¢ne informacije o ponudbi vozil se obrnite na prodajne svetovalce v Porsche Centru Ljubljana.



Vanguard Yachting

Mojster zapletenih mehanizmov Franck Muller
razkriva svoje novo umetnisko delo, pri katerem
se natan¢nost sreca z jadralsko Sportno estetiko.
Navdihnjena z dinami¢nim ohisjem Vanguard,
kolekcija Yachting razvija novo ustvarjalno
vizijo ¢asa z izrazitimi navticnimi podrobnostmi.
Ure Yachting so prezete z elementi morja — od
globoke modrine do vetrovne roze, ki krasi
Stevil¢nico, vse spominja na morske globine.
Znacilne  Stevilke Vanguard dopolnjujejo

30 FASHION AVENUE

drzno zasnovo Stevilcnice in povecujejo njeno
berljivost. Linija je na voljo z avtomatskim ali
rocnim mehanizmmom ter ponuja modele iz
titana, 18-karatnega zlata in nerjavecega jekla,
predstavljena pa je v stirih razlicicah — klasicni,
kronograf, tourbillon in gravity tourbillon. Ta
¢asomer je idealna Sportna ura za lastnike
jaht, saj si obe vesolji delita enako eleganco in
tehni¢no dovrsenost. Vsaka ura je opremljena z
ro¢no sesitim pasckom iz aligatorjevega usnja
ali najlona z notranjo gumijasto plastjo.
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Curvex CX Grand Central Tourbillon

Curvex CX Grand Central Tourbillon je
spektakularna linija, pri kateri je tourbillon v
sredis¢u pozornosti. Ta ¢udez sodobne urarske
umetnosti odraza predanost hise Franck
Muller, da tradicijo na novo premisljuje skozi
inovacijo in izbrusen dizajn. V njenem bistvu
je vizija, da se tourbillon izvzame iz ozadja in
stopi v ospredje. Da bi dosegli to preobrazbo,
so inzenirji pri Franck Mullerju na novo
zasnovali celoten mehanizem ter razvili sistem,
v katerem se urni in minutni kazalec vrtita okoli
kletke tourbillona v ocarljivem plesu gibanja in

FASHION AVENUE

simetrije. Ta iziemna ura ima ohisje iz roZznatega
zlata, okrasena pa je z ro¢no izbranimi diamanti,
ki brez napora drsijo preko njene povrsine.
Nevidno vkovani kamni na Stevil¢nici in ohisju
poudarijo obc¢utek prefinjenosti ter razkrivajo
diskretno briljantnost, ko svetloba potuje po
njih. Curvex CX Grand Central Tourbillon je
vec kot le merilnik ¢asa. Je raziskovanje oblike,
svetlobe in gibanja, ustvarjeno z milimetrsko
natan¢nostjo in povzdignjeno z razkosno
umetniskostjo.
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SLEEP IS LIFE'S GREATEST PLEASURE.

VREDNOST DOBREGA SPANJA

Cilj podjetja Magniflex je od nekdaj podpirati pocitek, ki izboljsuje kakovost
vasega zivljenja in hkrati spostuje okolje, ki vas obdaja. Skozi leta so se tako
oblikovale temeljne vrednote, ki podjetje nenehno navdihujejo.
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Hyperlight Optics by Zepter

Ocala Hyperlight Optics by Zepter omogocajo aktivno terapijo
s hipersvetlobo, ki podpira, okrepi in revitalizira uporabnikovo
telo na kvantni ravni. Nudijo zascito pred skodljivimi sevaniji
Nnaravne in umetne svetlobe, soncne svetlobe in svetlobe
elektronskin naprav, se posebej pa Scitijo pred zdruzenim
ucinkom teh sevanj, ki smo jim neprestano izpostavljeni.
Svetloba se pri prehodu skozi plast fulerena v ocalinh Hyperlight
Optics namrec spremeniv optimizirano in hiperharmonizirano
svetlobo, ki je edinstvena in zdravju prijazna.
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Kognitivne sposobnosti

Kvantna hipersvetloba nastane, ko svetloba
prehaja skozi le¢e s tehnologijo Quantum
Hyperlight Optics®, pri cemer ugodno vpliva na
vid in delovanje mozganov. S tem pa se izboljsa
tudi splodno telesno in dusevno pocutje
uporabnika in optimizira delovanje telesnih
funkcij. Ocala Hyperlight Optics by Zepter
izboljsajo koncentracijo, pozornost in spomin,
omogocajo vecjo storilnost in ucinkovitost ter
pomagajo pri hitrejSem in boljsem sprejemanju
odlocitev.

Vid

Ocala Hyperlight Optics 3citijo oci, tako
da nevarno UV sevanje in modro svetlobo
odstranijo in preoblikujejo v valovne dolzZine
(zeleno, rumeno, oranZno, rdeco svetlobo),
ki so optimalne za molekularno strukturo oci.
Poleg tega $¢itijo oci pred prekomerno koli¢ino
svetlobne energije iz vseh svetlobnih virov,
ki smo jim izpostavljeni (umetna svetloba,
svetloba elektronskih  naprav in  sonc¢na
svetloba), saj prepuscajo ravno pravsnjo
koli¢ino skupne svetlobe.

Lepota in stil

Ocala Hyperlight Optics preprecujejo staranje
koZe okoli oci. Nevarno UV sevanje in sevanje
modrega dela svetlobnega spektra odstranijo
ter ga pretvorijo v zazelene svetlobne valove, ki
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ohranjajo in spodbujajo naravno regeneracijo
oziroma nastajanje kolagena in elastina. Tako
pomagajo zgladiti obstojec¢e gube okoli oci
in preprecujejo nastajanje novih, hkrati pa so
modni dodatek, ki dopolni osebni slog.

Raven hormonov

Ocala Hyperlight Optics na edinstven nacin
optimizirajo ravni serotonina (*hormona
sre¢e«), dopamina  (»hormona  uZitka«),
melatonina (hormona, ki uravnava spanje) in
kortizola (stresnega hormona), saj povrnejo
naravno ravnovesje teh hormonov, ki je klju¢no
za dobro fizicno in psihi¢no delovanje telesa.

Dober vid je klju¢ do dobrega zdravja
Nase oci nimajo naravne fizioloske zas¢ite pred
nevarnimifotonivisokoenergijske svetlobe, kijo
vsebujejo soncna svetloba, umetnarazsvetljava
in sevanje elektronskih naprav. Taka skodljiva
svetloba povzroc¢a nepopravljive poskodbe odi,
sivo mreno in okvaro rumene pege, poleg tega
pa negativno vpliva na delovanje moZganov.
Ocala Hyperlight Optics so edinstvena resitev
za izboljsanje vida in mozganskih funkcij, saj
hkrati blokirajo Skodljivo sevanjein ga pretvorijo
v optimalni spekter kvantne hipersvetlobe,
ki odraza idealno simetrijo, kot jo najdemo v
bioloskih strukturah.

www.zepter.si
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Les, ki ustvarja dom.

Smo majhno druzZinsko podjetje iz Pod¢etrtka,
kier nas narava vsak dan navdihuje, da
ustvarjamo  unikatno  pohidtvo  po  meri.
Izdelujemo najrazli¢nejSe postelje, previjalne
komode, zaboje za igrace, teepee stojala ter
druge unikatne kose iz lesa, ki vase prostore
spremenijo v varne, udobne in domiselne
koti¢ke. Vsak izdelek je skrbno ro¢no izdelan,
prilagojen Zeljam druzine in prostoru ter
zdruzuje naravne materiale in funkcionalnost.

www.lanles.si
B Lanles
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Tina Bozicnik, dn med., pediatrinja in
avtorica integrativnih pristopov

»Zdravje ni le odsotnost bolezni, temvec ravnovesje telesa,
uma in okoljga,« pravi Tina Boziénik, dn med., pediatrinja,
akupunkturologinja in ustanoviteljica prve zasebne pediatricne
ambulante brez koncesije v Sloveniji. Njena filozofija temeliji
na celostnem pristopu, ki zdruzuje klasiéno medicino =z
iNntegrativnimi metodami, da bi otrokom in mamicam ponudila
vec kot zgolj zdravljenje simptomov. V pogovoru razkriva, zakaj
verjame v moc zgodnje preventive, kako je njena nosecnost
oblikovala pogled na pediatrijo, zakaj prisega na akupunkturo in
katere nasvete bi dala nosecnicam, ki si zelijo zdrav zacetek za
svojega otroka.
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Zakaj celostni pristop?

»Hitro sem ugotovila, da klasi¢cna medicina
pogosto (le) (po)gasi pozare, namesto da bi jih
preprecevala« zacne Tina. Njeno delo danes
zato temelji na integrativnem pristopu, ki
zdruzuje najnovejsa medicinska spoznanja o
podpori telesa za opolnomocenje z metodami,
kot so akupunktura in razvojna nevroznanost.
»Pri otrocih ne zdravimo le simptomov, ampak
is¢emo vzroke. Zakaj ima dojencek kolike?
Zakaj ne spi? Zakaj ima vedenjske tezave?
Pogosto so odgovori skriti v zgodnjem razvoju,
prehrani, stresu nosec¢nice ali celo v nacinu
poroda.« Tina poudarja, da celostni pristop ne
pomeni zanikanja klasicne medicine, temvec
njeno nadgradnjo: »Ko zdruzimo znanstveno
podprte pristope in v¢asih Ze pozabljena, danes
ponovno raziskana znanja, dobimo najboljse iz
obeh svetov.«

5 nasvetov za nosec¢nice

»Moji nasveti so preprosti, a zlata vredni,« pravi
Tina. »Poslusajte svoje telo in ne zanemarjajte
prehrane, hrana je informacija za telo in mavrica
na krozniku naj bo del vsakega obroka! Gibanje
je zdravilo, prav tako sprehodi in vsakodnevne
vaje za medeni¢no dno. Akupunktura je
¢udovita podpora, saj pomaga pri slabosti,
utrujenosti, bole¢inah v hrbtu in pripravi na
porod. In ne pozabite na dusevno zdravje, saj
stres nosecnice vpliva na razvoj otroka, zato
si dovolite sprostitev in pois¢ite pomod, e jo
potrebujete. Sama svojim pacientom pogosto
priporoc¢im tudi obisk psihoterapevta,« dodaja.

Njena nosecniska izkusnja - iskreno

»Moja nose¢nost ni bila popolna« priznava
Tina. »Med drugim sem imela izzive s $¢itnico,
kar me je spodbudilo, da sem zacela raziskovati
integrativno medicino. Zelela sem razumeti,
kako lahko telo podpremo od znotraj.«

Pravi, da jo je materinstvo naucilo socutja
in potrpezljivosti: »Ko si mama, razumes, da
teorija ni dovolj. Potrebujes prakso, obcutek
in predvsem svoje srce. Prav zaradi svoje
izkuSnje sem razvila protokol Dr. Tina Baby, ki
danes pomaga mamicam in dojenc¢kom po
vsej Evropi, predstavljen pa je bil tudi Ze v New
Yorku.«

»Moj porod je bil vse prej kot roznat. Bila sem
iziemno izérpana predvsem zaradi tega, kar je
sledilo, dojenje nama s h¢erko ni steklo, dobila
sem tudi zacetne znake mastitisa. Prav zato
danes 3e toliko bolj poudarjam pomen prave,
strokovne podpore mamic pred in po porodu,
a na Zalost je to v Sloveniji zelo slabo regulirano
in lahko prakti¢no vsak »dela« z dojencki in
nosecnicami. Pogosto je to po pridobitvi
certifikata na podlagi sicer opravljenega
tecaja, vendar osnovna izobrazba marsikomu
ne dovoljuje dela z dojencki. Na ta nacin se z
zelo povrdinskim znanjem dela veliko Skode.
Na drugi strani imamo marsikdaj zdravnike
z omejenim znanjem in premalo strasti do
raziskovanja, kaj vse 3e skriva svetg, dodaja.

Ko dojenje ni Slo po nacrtu

»Tudi sama sem mislila, da bo dojenje zame
ena najlaZjih stvari« priznava Tina. »Kot
specializantka pediatrije, z rednimi dezurstvi
v porodnidnici, polna znanja in izkusen;,
sem mislila, da me zdaj res ni¢ ve¢ ne more
presenetiti. Verjela sem, da je dojenje nekaj
najbolj naravnega, osnovna potreba in osnova
preZivetja. Nevedo¢, da je pred mano ena
izmed najtezjih Zivljenjskih stisk, »ko mama ne
(z2more sama nahraniti svojega otroka.«
Obcutek nemodi, frustracije in bolecine, ko se
kljub vsemu znanju znajdes v polozaju, kjer
teorija ne pomaga, je nekaj, kar te zaznamuje
za vedno. »Prav ta izkusnja me je naucila iskati
informacije SirSe. Zato danes 3e toliko bolj
poudarjam pomen podpore med nose¢nostjo
in po njej ter pomen zgodnje in celostne
obravnave teZzav v otrokovem razvoju, kot
so kolike, refluks in druge neviecnosti. Vse
to lahko olajsa pot mamice in dojencka ter
preprec¢i marsikatero stisko, ki sem jo dozivela
sama,« razlaga.

Zakaj akupunktura?

»Akupunktura je zame ena najmocnejsih
podpornih metod v nose¢nosti in po porodu,«
pove Tina. »Zato sem se odlocila, da pridobim
dodatno  znanje.  Uporabljam izklju¢no
atravmatske, izredno tanke igle, ki vecini ljudi
povzrocijo le blag obc¢utek ali prijetno toploto.«
Ob tem razbije $e nekaj mitov: »Akupunktura ni
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sredstvo za stimulacijo poroda — mislim, lahko
je, Ce se izvaja znotraj poroda samega, Ce jo
izvaja usposobljen terapevt in je popolnoma
varna. Kar delamo pred porodom, je priprava
telesa matere in ploda na porod, da bo telo
pripravljeno in opolnomoceno. Akupunktura
pomaga tudi pri anksioznosti, stresu in
utrujenosti, migrenah in $e bi lahko nastevala.
Ce je 3e niste preizkusili, jo lahko za¢nete
uporabljati kadarkoli, tudi v nose¢nosti.«

Ko govori o koristih, je navdusena: »V prvem
trimesec¢ju pomaga pri nespecnosti, spodbuja
cirkulacijo in delovanje limfnega sistema. V
drugem olajsa jutranjo slabost, utrujenost
in uravnava hormone. V tretjem pa podpira
prebavo, lajsa telesne bolecine, izboljSuje
splosno pocutje in lahko pomaga tudi pri
nepravilni legi dojencka. Akupunktura ne dela
¢udezev, a lahko naredi ogromno za dobro
pocutje mamice in otroka.«

Zaklju¢i z mislijo: »Ce bi vedela vse to pred
sv0jo nosecnostjo, bi si prihranila marsikatero
stisko. Zato danes zelim mamicam pokazati, da
obstajajo resitve, ki so nezne, naravne in hkrati
resni¢no delujejo.«

Zakaj preizkusa vse izdelke sama?

»Wedno pravim, da ne morem priporocati
necesa, ¢esar sama ne bi uporabilak, pove
Tina. »Vsak izdelek, ki ga najdete v nasi spletni
trgovini ali lekarni, je 3el najprej skozi moje
roke, ker zelim biti stoodstotno prepri¢ana v
kakovost in varnost.«
Dodaja:»Pravtukajsejezacelatudimojazgodba.
Iskala sem resitve za svojo heerko, ki se je 7e od
rojstva naprej soocala s Stevilnimi tezavami, na
katere klasi¢na medicina in ostale znanosti niso
imele odgovora in niso pomagale. Od tu tudi
moja strast do integrativne medicine.«

Dodaja: »Ce Zelim starSem ponuditi zaupanje,
ga moram najprej sama obcutiti. Zato je
vsaka stvar, ki jo priporo¢am, del moje osebne
izkusnje.«

Preden otroka oznacite za izbirénega ali

razvajenega...
»Najprej  poskusite pogledati iz druge
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perspektive« pravi Tina. »Morda se otrok po
doloceni hrani preprosto ne pocuti dobro.
Ni nujno, da gre za hudo alergijo, pogosto
gre za preobcutljivost, ki se pokaze v blazjih,
a neprijetnih simptomih. Poleg tega motnje
miSicnega tonusa in druge nevroloske
posebnosti vplivajo na senzori¢no zaznavanje.
Otrok je lahko hipersenzitiven na dolocene
okuse, vonje ali predvsem teksture hrane. Za
nekoga je hrustljava skorja kruha prijetna, za
drugega bolece neznosna.«

Dodaja, da hrana, ki jo otrok sprejema, pogosto
pomeni varnost: »Vec¢ina otrok ima naravno
raje sladko, to je evolucijski mehanizem, saj
sladek okus pomeni energijo in varnost. Je tudi
prvi okus, ki ga spoznamo — materino mleko
je sladko. Grenko je v naravi pogosto znak
strupa. Zato ne gre za razvajenost, temvec za
naravne mehanizme zaznave nasega ziv¢nega
sistema, vprasanje pa je, zakaj so pri nekaterih
poudarjene do nivojev, kjer otezujejo normalno
Zivljenje. Pogosto pride do »normalizacije
patologije«, ko starsi ali stroka recejo, da je
vse faza ali razvajenost, brez poglobitve v
dogajanje. Najhuje mi je, ko se starsi sprijaznijo
z malenkostnim izboljsanjem, otrok pa se nauci
kompenzacij in v sebi trpi«

Res pa je tudi: »Otroci se pogosto upirajo hrani,
ki je starsi sami ne jedo. TeZko pri¢akujemo, da
bo otrok navdusen nad necim, ¢esar sami ne
damo na kroZnik. Opazovanje in posnemanje
odraslih mo¢no vpliva na prehranske navade.«
Zato poudarja, da mora biti ocena vzrokov za
nejescost vedno narejena s strani strokovnjaka
s Sirokim znanjem. Pravi: »Namesto, da otroka
silimo, ga poskusimo razumeti, mu ponujati
razli¢ne priloznosti in mu biti zgled. To je pot
do zdravih prehranskih navad.«

Tina verjame, da je prihodnost pediatrije v
zgodnji preventivi in celostnem pristopu:
»Moja filozofija je preprosta — ni¢ ni nemogoce.
Ostani odprt za moznost, da se zgodi nekaj
dobrega, namesto da gledas na verjetnost, da
se bo zgodilo.«

www.dr-tina.com

Dr: lina

Dr. Tina Protokol® -
Revolucionarna pot do
optimalnega razvoja
vasega dojencka

Vas dojencek si zasluzi najboljsel
Dr. Tina Protokol® je edinstven in
Znanstveno utemeljen pristop, ki
zdruzuje razvojno Nevroznanost
in integrativno medicino.
Osredotoca se na najzgodnejso
preventivno intervencijo ter
ponuja celostne resitve za tezave,
kot so refluks, kolike, nespec¢nost,
atopijski dermatitis, tezave z
dojenjem ter suboptimalni

motoricni razvo.

Mozgani se razvijajo skozi gibanje
—a ni pomembno le, da dojencek
doseze mejnike, temvec tudi

kako jih doseze. Prvo leto zivljenja
je kljucno za optimalen nevroloski
razvoj in prinodnje zdravje vasega
otroka. S pravilno podporo lahko
Zmanjsamo tveganja za kasnejse
izzive, kot so senzorne motnje,

ADHD, disleksija in avtizem.

Ne prepustite razvoja vasega
otroka nakljucju — izberite Dr.
Tina Protokol® in mu zagotovite

najboljsi mozni zacetek!

www.dr-tina.com
info@dr-tinacom @
zdravnica_tina @
drtina.baby @
Zdravnica Tina B
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Helena Kosmina

Helena Kosmina je direktorica podjetja Arlen, kije znano po tem,
da prepleta lepoto z zdravjem. Poleg lastne blagovne znamke
prehranskin dopolnil LaVitalab je zastopnica za profesionalno
kozmetiko Dnr E. Voss, ki uvaja drugacen pristop k negi koze.
Pogovanrjalismo se o bistvu te nemske blagovne znamke, ki stavi
Nna znanost, ucinkovitost iNn zaupanje, kot tudi o Nnovih inovativnih
projektih, ki jih razvija ustvarjalna podjetnica.
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PROFESSIONAL CARE

DR. E.VOSS st

Kaj vas je navdihnilo, da ste se podali v
svet kozmetike?

V' svet kozmetike me je vodila Zelja po
ustvarjanju — po nec¢em svojem, kjer se lahko
prepletata poslovnost in ustvarjalnost. Privlacil
me je svet, ki zdruzZuje znanost in estetiko ter
omogoca, da delo postane izraz strasti.

Kakouravnotezateposlovnoambicioznost
z zeljo po avtenti¢nosti in kakovosti?

Ambicioznost je v poslu moj notranji motor, a
verjamem, da pravo rast dosezes le, ¢e ostanes
zvest sam sebi in svojim vrednotam. Uspeh
zame nikoli ni bil le v Stevilkah, temvel v
zaupanju, ki ga gradimo s partnerjiin strankami.

Obdani ste z lepoto - od izdelkov do
estetike znamk, s katerimi delate. Kako jo
dozivljate v vsakdanjem zivljenju?

Lepoto dozivlam kot nekaj globliega od
zunanjega videza. Zame je lepota v tem,
kako skrbimo zase, se poc¢utimo v svoji kozi in
delujemo v svetu. Ko smo v ravnovesju sami s
seboj, se lepota naravno odrazi tudi navzven.

Poleglastneblagovneznamkeprehranskih
dopolnil LaVitaLab ste zastopnica za kar
nekaj znamk, med drugim tudi znamko
Dr. E. Voss, ki velja za sinonim vrhunske
dermokozmetike - kako bi v treh besedah
opisali bistvo te znamke?

Znanost, ucinkovitost in zaupanje. Gre za
znamko, ki temelji na znanstvenih raziskavah
in lastnem razvoju formulacij. Njena filozofija
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je preprosta — razumeti kozo in ji dati natanko
tisto, kar potrebuje. Rezultat so izdelki, ki
ne obljubljajo ¢udezev, temvel z dosledno
uporabo dokazano delujejo.

Katere sestavine ali tehnologije so tiste,
ki Dr. E. Voss lo¢ijo od drugih luksuznih
kozmeti¢nih his?

Dr. E. Voss uporablja napredne tehnologije in
skrbno izbrane sestavine. Njihova edinstvena
sistemska resitev Dual Lift® omogoca lo¢eno
obravnavo dermisa in epidermisa - za
globinsko regeneracijo ter povrsinsko zas¢ito
koZe.

Kreme LIA C 6 temeljijo na osnovi LMX, katere
struktura posnema naravno lipidno matrico
koZe. S tem ucinkovito obnavljajo, 3¢itijo in
krepijo kozno bariero ter vidno upocasnjujejo
staranje.

Serumi HYA 4 zdruzujejo kratke in dolge verige
hialuronske kisline ter aktivne ucinkovine v
visoki koncentraciji, kar zagotavlja globinsko
vlaZzenje, regeneracijo in ucvrstitev koze.
Vsi izdelki so brez parafinov, silikonov,
konzervansov in etoksilatov, klinicno testirani
ter izdelani v Nemciji.

Vase podjetje je znano po inovacijah in
prepletanju lepote z zdravjem. Kaj vas
vodi pri odlo¢anju, katere nove projekte
razviti?

Pri novih projektih ni enega pravila — veliko
je odvisno od trenutka in potreb trga. Vedno
is¢emo nekaj inovativnega, drugacnega in

EDINSTVENI
DUAL LIFT®

resni¢no uporabnega. V zadnjem ¢asu me vse
bolj priviac¢i podrocje prehranskih dopolnil, saj
verjamem, da lepota ne sme ostati zgolj pri
estetiki. Zelim ustvarjati izdelke, ki podpirajo
telo od znotraj — za boljse pocutje, ravnovesje
in zdravje.

Zadnji projekt - razvoj funkcionalnega
magnezijevega napitka za lokale - kaze,
da se ne bojite novih izzivov. Kaj vas je
pritegnilo v ta povsem drugacen svet?

Ta projekt je prisel povsem nepricakovano.
Poklical me je bratranec, ker je vedel, da
imamo v ponudbi prehranska dopolnila in
Zelel kupiti nekaj za svoje lokale kot dodatno
ponudbo. Namesto, da bi mu prodala, sem mu
predlagala, naj raje ustvari svojo pijaco in morda
v prihodnosti gradi novo znamko. Nasmehnil
se je in rekel, da Ce bi se lotil takSnega projekta,
bito naredil z mano, ker te stvari Zze poznam. Po
tehtnem premisleku in kar nekaj ur pogovorov
sva se odlocila, da skupaj odpreva podjetje in
zacneva. Vsak od naju pokriva svoj del posla,
zato se odli¢no dopolnjujeva.

Kaj vam je pri tem projektu predstavljalo
najvedjiizziv-inkajnajvec¢jezadovoljstvo?
Najvelji izziv je bil najti pravo sestavo -
magnezij ima izrazit okus, mi pa smo zeleli
pijaco brez sladkorja, ki ima hkrati dober okus.
Pomembno nam je bilo tudi, da bo izdelek
brez glutena, zato so sledila dodatna testiranja,
pa tudi izzivi z embalaZo, saj sva si z Janom
(poslovnim partnerjem) zamislila drugacno

obliko pakiranja. Ko smo nasli pravi okus, sem
zacutila tisti poseben trenutek — ko se trud
spremeni v ponos. Najvecje zadovoljstvo pa bo
predstavljal trenutek, ko bomo kon¢ni izdelek
prvi¢ drzali v rokah in ga predstavili trgu.

Kaj zelite, da ta nov izdelek prinese -
ljudem in trgu?

Zasnovali smo pijaco, ki ponuja ve¢ — zdravo
alternativo vecini napitkov. Njena formulacija
je premislieno oblikovana tako, da hkrati
osveZi, pozivi in podpira telo. Magnezij je
iziemno pomemben mineral, saj prispeva k
zmanjsevanju utrujenosti, podpira delovanje
misic in Zivénega sistema, dodana vitamina
C in B6 pa dodatno prispevata k energiji in
imunskemu ravnovesju. Verjamem, da bodo
ljudje prepoznali njegovo vrednost - kot
izdelek, ki zdruzuje dobro pocutje, energijo in
zavestno izbiro zdravega Zivljenjskega sloga,
hkrati pa navdusi tudi z okusom.

Ce bi morali svojo podjetnisko pot opisati
z eno mislijo, ki bi navdihnila tudi druge -
katera bi to bila?

Ce bi morala svojo pot povzeti v eni misli, bi
rekla: zaupaj v svoje znanje, delaj z integriteto
in ne is¢i bliznjic. Kar je ustvarjeno s srcem, traja
- in to je zame pravi uspeh. Ko verjames v to,
kar delas, ter ostajas zvest sam sebi, te Zivljenje
vedno pripelje tja, kjer lahko ustvaris nekaj
resni¢no dobrega.

www.arlen.pro

SUGAR FREE

i VLMY B0
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= DR. E.VOSS HYA 4 ETERCELL
— HYA 4 EterCell je napredni anti-age serum s Stirimi dolzinami hialuronske kisline, O N 2 O N | | | A |

zasnovan na najnovejsih znanstvenih raziskavah. Z odstranjevanjem »zombi celic«
spodbuja naravno regeneracijo koze, NAD-booster pa poveca celi¢no energijo in
vitalnost. Obogaten z niacinamidom in vitaminom B12 pomirja, obnavlja in kozi
daje mladosten sijaj. Negi koze dodaja novo dimenzijo.

ENA LIVING

Obozujete vonj eteri¢nih olj? Z linijo izdelkov Ena Living danskega
proizvajalca ABENA bo v vasi kopalnici zadisalo kot v najboljsem
wellness centru. Linija vsebuje vse potrebne izdelke za vsakodnevno
nego koZe cele druzine: milo za roke, milo za telo, losjon za telo in
kremo za roke. Izdelki vsebujejo skrbno izbrane sestavine naravnega
izvora in eteri¢na olja sladke pomarance, sivke, rozmarina in cedre.

-q NELIPOT SVECA BOZICNO DREVO

A/ , Nelipot sveca Bozi¢no drevo v hipu napolni prostor z aromo svezega
L ' zimzelenega gozda — s ¢istim in z nezno smolnatim vonjem, ki spominja
L na okraseno jelko in mirne decembrske vecere. Ro¢no ulita iz naravnega

voska gori enakomerno in ustvarja obc¢utek domacnosti, ki se ji je tezko

upreti. Popolna za darilo ali za tiste trenutke, ko Zelite sebi ali svojim

najdrazjim pricarati pristno prazni¢no vzdusje. www.nelipot.si

ORIFLAME DIVINE DARK VELVET

Ta sofisticirana, intenzivna in zapeljiva disava razkriva skrivnostno energijo dive, ki s
SV0jo samozavestno eleganco ocara vse okoli vas. V sredis¢u disave se razcveti zametna
vrtnica, prepletena s ¢ajevcem, medtem ko bogata osnova paculija ustvari hipnoti¢no,
dolgotrajno sled. Elegantna steklenicka v mat ¢rni barvi, navdihnjena z visoko modo,
spominja na prefinjeno vecerno obleko — simbol moci, samozavesti in brez¢asnega
sarma. Divine Dark Velvet ni le disava, temvec izraz neustavljive karizme in zapeljivosti.

. - T — SALON TAJSKE MASAZE

HEMPIC ROYALS CBD MAZILO

Visoko ucinkovito CBD mazilo je zasnovano za naravno olajsanje in
nego koze. Narejeno je iz skrbno izbranih sestavin, vklju¢no z visoko
kakovostno industrijsko gojeno konopljo, ki je bogata s kanabidiolom
(CBD). Edinstvena kombinacija sestavin ustvarja iziemno negovalno
formulo, ki je primerna za vse tipe koZe. Zaradi bogate teksture se
mazilo enostavno vpije v kozZo, s tem pa zagotavlja ciljano delovanje.

onzonthai@gmail.com
52 FASHION AVENUE www.tajskamasaza.eu
www.facebook.com/onzonthai
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ROBERTO CAVALLI SERPENTINE

Serpentine je nova uspesnica iz diSavnega sveta Roberta Cavallija.
Zapeljiva poslastica za Cute ocara z nezno lepoto, hkrati pa nosiizjemno
_ : moc in energijo — tako kot Roberto Cavalli Zenska. Kremasta vanilija,
= zapeljive cvetne note in topel les so kot nalas¢ za vse, ki is¢ejo cutno
zatocisce. Mojstrsko oblikovana steklenicka z zlato kaco, ki je edinstven
snemljiv modni dodatek, razkosna zapestnica, ki ovije vade zapestje.

GUESS LA MIABELLAVITA

Guess La Mia Bella Vita Eau de Parfum je ustvarjen za samozavestno, pogumno,
sodobno Zensko, ki se skozi najrazli¢nejse Zivljenjske trenutke sprehaja s stilom.
Uteleda neustrasno Zenstvenost in vznemirjenje nepozabnega vecera. Naj bo
to vstop na plesisce ali prihod na ekskluzivno zabavo - La Mia Bella Vita Eau de
Parfum je disava za Zensko, ki Zivi drzno, ljubi strastno in vedno pusti vtis. Drzna
in dinamic¢na cvetno-orientalsko-lesna kompozicija utripa z Zivahno energijo.

MUGLER ANGEL STELLAR

lkona gurmanskih disav, prva modra zvezda na trzis¢u in pionir
ponovnega polnjenja Angel znova buri duhove. Angel Stellar je
disava, ki ji ni enake. Neponovljiva. Nezamenljiva. Nova zvezda
v galaksiji glamuroznih disav Mugler se ponasa z novo zvezdno
sestavino, s $e nikoli doslej uporabljenim kremnim akordom pistacije.

MUGLER A*MEN STELLAR

Linija disav A*Men je popolno uteleSenje avantgardnega duha
Muglerja. Stellar je izraz nove moskosti, ikona glamurja in takoj
prepoznaven, ultra zasvojljiv vonj, z gurmanskim podpisom.
Inkapsuliran v stekleni¢ki z ikoni¢no petkratko zvezdo zdruZuje tone
bergamotke in sivke z lesno dimenzijo in akordom kremne pistacije.

AZZARO FOREVER WANTED ELIXIR

Azzaro Forever Wanted Elixir je najnovejsi dodatek k priznani disavni
druziniWanted in popolna izbira za moske, ki se Zelijo pocutiti neustavljivo
privia¢ni. Drzen vonj, ki za sabo pus$¢a magneti¢no sled, je me3anica
nepricakovane in zapeljive maline z Zivahno energijo kardamoma. Disava
postane nepozabna zavoljo izrazito moskega in razkosnega akorda usnja.
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Estetski center Crystal

V casu, ko je koza nas najbolj prepoznaven podpis, postaja
pomlajevanje veliko vec kot le tretma — postaja osebna pot.
V estetskem centru Crystal v Ljubljani verjamejo, da je vsak
obraz zgodba zase, zato je pristop k pomlajevanju popolnoma
individualen. Z naprednimi diagnosticnimi metodami, =z
vrhunskimi napravami in s strokovnim vodenjem ustvanrjajo
programe, ki ne obljubljgjo cudezev — ampak dokazljive,
elegantne in naravne rezultate.
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stetski center Crystal stoji na
temelju prepricanja, da je
najlepsa koza tista, ki zari od
zdravja. Zato je pomlajevanje
pri njih zasnovano celostno
- kot proces, ki vkljucuje
diagnostiko, natan¢no izbrane tretmaje in
strokovno podporo, ki stranko spremlja skozi
celotno pot transformacije.
Prvi korak vsakega programa je poglobljena
analiza koZe z naprednim koznim analizatorjem.
Ta razkrije tisto, ¢esar pogosto ne vidimo s
prostim oc¢esom: stanje hidracije, poskodbe
od sonca, pigmentacije, elasticnost, globino
gub ter spremembe v strukturi koZe. Sele ko
razumemo, kaj koza resni¢no potrebuje, lahko
ustvarijo nacrt pomlajevanja, ki je ucinkovit,
varen in popolnoma prilagojen posameznici.
Strokovnjaki Estetskega centra Crystal nato
oblikujejo personaliziran protokol, ki lahko
vkljucuje kombinacijo najnaprednejsih
tehnologij:
- Fotona laserske terapije, ki z obnovo kolagena
poskrbijo za ucvrstitev in poenotenje tena;
- HIFU terapijo za neinvaziven lifting globljih
struktur;
- radiofrekvenco (RF) za ¢vrstost in mladosten
volumen;
- microneedling za izboljSanje teksture in
gladkost;
- kemijske pilinge za poenotenje in svezino,
- ter druge sodobne estetske metode, ki z
minimalnim ¢asom okrevanja zagotavljajo
maksimalen rezultat.
Enako pomembna kot tretmaji v kliniki je
tudi nega doma. V estetskem centru Crystal
verjamejo, da je optimalen rezultat mogoc le,
e kozo negujemo tudi med obiski. Zato vsaki
stranki pripravijo osebno kozmeti¢no rutino,
izbrano glede na rezultate analize koze in cilje
pomlajevanja. S tem zagotovijo, da se izboljsave
ne samo pojavijo — temvec tudi ohranijo.
Posebnost centra je tudi stalno spremljanje
napredka. S ponovitvijo analize, z rednimi
fotografijami in s strokovnimi pregledi sledijo
spremembam koze in po potrebi prilagodijo
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HEMPIC
Kyals

Estetski center Crystal je zato
idealen naslov za vse, ki si Zelijo
strokovno vodeno pomlajevanje,
dokazljive rezultate in pristop,
ki spostuje individualnost vsake
zenske. Pri njih koza ni le del obraza
- je zgodba, ki jo skupaj naredimo

lep3o.

www.crystalmc.si

Pri Hempicu smo predani ponudbi vrhunskih, naravnih CBD izdelkov, ki so skrbno
izdelani iz najéistejSih sestavin. Nasa obsezna linija izdelkov, ki vkljuéuje kreme, olja in
paste, je zasnovana z namenom lajsanje teZav in dobro poédutje na najbolj naraven naéin.

www.hempic.si cbd love

program. Na ta nacin poskrbijo,
da koZa napreduje v pravo smer,
tretmaji pa vedno  ostanejo
optimalno usklajeni s potrebami
posameznice.

Luksuzen  ambient,  vrhunska
tehnologija in  osebna, topla
obravnava ustvarijo izkusnjo, ki
presega klasicno estetiko. Njihov
cilj ni, da koZa izgleda spremenjena
—temvec, da je videti spocita, sijoca
in naravno pomlajena.
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Valmont

Valmont letos praznuje svoj velicasten 40. jubilej — in to v
pravem slogu. Svicarska kozmetiéna hisa, znana po zdruzevanju
znanosti, umetnosti in brezcasne elegance, odpira novo
poglavje: dobo vitalnosti.
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hu gesla »40. so nova
« Valmont ostaja zvest
svojemu  poslanstvu -
nenehnemu  raziskovanju
in  preseganju  trenutnih
lepotnih trendov. Ob tej
posebni priloZnosti  je blagovna znamka
popolnoma prenovila svojo izvirno kolekcijo iz
leta 1985 in jo obogatila z inovativno aktivno
sestavino, ustvarjeno posebej za jubilejno
leto. Pet novih formul, s prefinjeno mlec¢no ali
7 zametno teksturo, ki poZivijo koZo, zabrisejo
znake utrujenosti in preprecijo prve znake
staranja. Ime nove linije pove vse - Vitality.

Navdih - ko energija postane umetnost
»Za stiridesetletnico sem si drznila popolnoma
preoblikovati naso prvo linijo, Energy, in jo
spremeniti v sodobno, univerzalno kreacijo«
pojasnjuje Sophie Vann Guillon, direktorica in
kreativna vizija hide Valmont. »Ze stiri desetletja
nas vodi temeljno raziskovanje Valmontovega
DNK-ja, zato je bilo naravno, da novo kolekcijo
podpremo z mocnejsim, izboljsanim DNK-jem.
Vletu 2025 predstavljamo globalni anti-ageing
ritual, ki pozivlja vse tipe koze, vse generacije
in oba spola. Pripravite se, da bo vasa koZa
zazarela v novi energiji.«

Sophie Vann Guillon, direktorica Valmont
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»Vitality Face« — nov lepotni ideal iz srca
Svice

Po trendih »glass skin« in »glazed skin« iz Azije
prihaja »Vitality Faceg, novi lepotni ideal, rojen
v Svicarskih Alpah. Gre za koncept, ki presega
modne muhe - je simbol naravne sveZine,
prefinjene preprostosti in ucinkovite nege.
Nova linija Valmont Vitality s tremi preprostimi
koraki prebudi kozo in ji povrne mladostno
energijo. Rezultat? Napeta, gladka, sijoca in
zdrava polt — utripajoc¢a od Zivljenja.

Tristopenjski ritual lepote

Trije koraki in ena filozofija za koZzo, ki Zari od
vitalnosti. Vsako jutro in/ali veCer izvedite ritual
lepote, ki prebuja vitalnost:

- Serum Vital B. — kot pospesevalnik lepote, ki se
vpije v trenutku in pripravi koZzo na optimalno
delovanje.

- Krema za predel okoli oci Vital Contour — poZivi
utrujen pogled in zgladi drobne linije.

» Izbor dnevne kreme, prilagojen specificnemu
tipu koze: Vital B. Fluid — ultra lahka emulzija za
mesano ali mastno kozo ter toplejse podnebje,
Vital 24 Hour Light — svilnato mehka krema za
normalno do mesano kozo in Vital Regenera |
Rich — bogata, udobna formula za suho kozo ali
hladne zimske dni.

www.oblak-com.si
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Skrb za ustno higieno

Vsakodnevna ustna higiena je temelj zdravega nasmeha in
splosnega dobrega pocutja. Redno in pravilno ciscenje zob in
jezika preprecuje nastanek ustnih bolezni ter pomembno vpliva
Nna zdravje celotnega telesa. Kljucno viogo pritem ima tudi ustni
mikrobiom — zapletena skupnost mikroorganizmoy, ki kadar je v
ravnovesiju, krepi zdravije, ob njegovem porusenemm ravnovesju
pa lahko prispeva k razvoju bolezni.
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loveskotelojedom Stevilnim
mikroorganizmonm, ki tvorijo
mikrobiom - kompleksen
ekosistem, ki opravlja
Stevilne funkcije. Najvedji
del mikrobioma se nahaja
v prebavnem traktu, kjer sodeluje z imunskim
sistemom, podpira prebavo in nas ¢iti pred
skodljivimi mikrobi. Raziskave kaZejo, da je
mikrobiom povezan tudi z dusevnim zdravjem,
s sladkorno boleznijo, s sréno-zilnimi obolenji
in z nekaterimi vrstami raka. Pomemben del
predstavlja oralni mikrobiom, ki je sicer manjsi,
vendar ima neposreden vpliv na prebavila, saj
SO usta vstopno mesto v prebavni trakt.
Kmalu po cis¢enju zob se na njihovi povrsini
zacne tvoriti pelikel — tanka proteinska plast,

10, FASHION AVENUE

ki nastane iz beljakovin in glikoproteinov iz
sline. Na pelikel se prilepijo bakterije in ostanki
hrane, ki tvorijo mehko zobno oblogo oziroma
zobni plak. Ta je klju¢ni dejavnik pri nastanku
kariesa. Ce ga z redno in s pravilno ustno
higieno ne odstranimo, se na njem zacnejo
nalagati minerali iz sline, nastane trda zobna
obloga ali zobni kamen. Ta povzro¢a vnetje
dlesni, kot sta gingivitis (krvevece dlesni) in
parodontalna bolezen. Odstranimo ga lahko le
s profesionalnim cis¢enjem pri zobozdravniku.
S skrbno ustno higieno lahko prepre¢imo ali
zmanjsamo pojav kariesa in gingivitisa, ki lahko
napreduje v parodontalno bolezen. Izboljsamo
tudi ustni zadah in ohranjamo zdrav ustni
mikrobiom, kar prispeva k splosnemu zdravju.
Klju¢na je dosledna domaca nega.

L

Zobe in jezik ¢cistimo dvakrat dnevno,
medzobne prostore pa enkrat dnevno z
medzobnimi $¢etkami ali zobno nitko. Zobna
prha teh pripomockov ne more nadomestiti. S
¢is¢enjem medzobnih prostorov ocistimo kar
40 odstotkov zobnih povrsin, ki jih ¢etka ne
doseze.

Nitkanje naj bo nadzorovano in nezno. Nitko
primemo na kratko in jo z rahlim Zaganjem
vstavimo v medzobni prostor. Ob dlesni z
nitko objamemo en zob in z drsenjem po
zobni povrsini ponitkamo proti kontaktni tocki.
Nato se vrnemo nazaj do dlesni, kjer postopek
ponovimo $e na sosednjem zobu.

Namesto nitke lahko uporabimo medzobno
$Cetko, pri cemer je klju¢na ustrezna velikost.
Prava  velikost ~omogoca  atravmati¢no
uporabo in ucinkovito odstranjevanje oblog.

Uporabljamo jo enkrat dnevno. Najprimernejse
je,davam ustreznovelikostizberezobozdravnik.
Za Cis¢enje jezika uporabliamo strgalo, s
katerim odstranimo obloge s hrbtis¢a jezika.
Po ¢is¢enju jezika in medzobnih prostorov usta
dobro izperemo z vodo.

Za S¢etkanje uporabljamo mehko zobno S¢etko
z ravnimi, enako dolgimi $¢etinami in majhno
glavo, da dosezemo tudi tezje dostopna mesta.
S¢etko postavimo pol na zob, pol na dlesen in
S¢etkamo z neznimi kroznimi gibi. S¢etkanje
naj bo sistematicno, da ocistimo vse zobne
ploskve. Ni pomembno trajanje Scetkanja,
temvec to, da vsako ploskev s¢etkamo dokler ni
povsem gladka, kar obi¢ajno pomeni priblizno
pet kroznih gibov. Po umivanju lahko gladkost
preverimo z jezikom.

Elektricne S¢etke so priljubljene, saj z njimi v
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krajsem ¢asu dosezemo enak rezultat kot s
klasi¢no. Posebej priporocljive so za osebe
s slabSo motoriko in za tiste, ki potrebujejo
dodatno motivacijo. Pri otrocih je zaradi
razvoja motorike primernejsa klasi¢na s¢etka.
Pri SCetkanju uporabliamo zobno pasto
s fluoridi, blagega okusa. Koli¢ina naj bo
zmerna — priblizno polovica S¢etkine glave.
Po S¢etkanju pasto izpljunemo, ne izpiramo,
saj tako fluoridi uc¢inkujejo dlje. Vsaj 30 minut
po $Cetkanju ne jemo in ne pijemo.

Ustna voda pri vsakodnevni negi ni nujna,
lahko je celo Skodljiva. Nekatere antisepti¢ne
vodice ob dolgotrajni  uporabi porusijo
ravnovesje ustnega mikrobioma, alkoholne
pa izsusujejo sluznico in povecajo tveganje za
raka.

Kljub ustrezni redni ustni higieni je
priporocljivo enkrat letno opraviti preventivni
zobozdravniski pregled in opraviti
profesionalno  cis¢enje zobnega kamna.
Zobozdravnika obiscite tudi, e imate tezave
pri cis¢enju zob, se vam nitka trga, dlesni
kljub pravilni negi krvavijo, imate slab zadah
ali pa opaZate obloge. V nasi zobozdravstveni
ambulanti se lahko na https//clinical.si
preprosto narocite prek spleta. E=E

Polona Kocen, dr. dent. med. ZEEE

|zdelki nordijske kakovosti
s prijetnim vonjem etericnih olj

Obozujete vonije eteri¢nih olj? Zdaj jih lahko vnesete v vaso vsakodnevno nego
koze z linijo izdelkov Ena Living, ki vsebuje vse potrebne izdelke za nego koze:
milo za roke, milo za telo, losjon za telo in kremo za roke.

] "_t‘

Milo za roke vsebuje Milo za telo vsebuje Losjon za telo je Krema za roke
eteri¢na olja kombinacijo vonja obogaten z eteri¢nimi vsebuje eteri¢na olja
pomarance, cedre cedrovine, pomarance olji sivke, pomarance sivke, pomarance
in sivke. in sivke. in cedre. in rozmarina.

www.abena-helpi.si %Fgﬂ‘?-:: Izdelke lahko kupite v lekarnah
in specializiranih trgovinah ter na

L
€l © @abena.slo ﬁ'-;":-ﬁ. spletni strani www.abena-helpi.si.
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Microneedling
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Vsaka koza ima svojo zgodbo — zapisana je v njenih linijah, tonusu in
sijaju. Napredni pristopi k negi koze danes ne pomenijo vec dodajanja
iNn spreminjanja, temvec spodbujanje naravnih procesoyv, ki jih telo
ze pozna. Microneedling z drobnimi drazljaji spodbuja kozo, da se
spomni svoje moci obnove, ponovno vzpostavi ravnovesije in ohranja
svOojo vitalnost — Se preden se pojavijo znaki staranja.
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Microneedling kot nalozba v kakovost
koze

Microneedling deluje tam, kjer se koza obnavlja
— v plasteh, kjer Zivijo fibroblasti, odgovorni za
tvorbo kolagena in elastina. Z drobnimi mikro
poskodbami spodbudimo naravni  proces
celjenja: fibroblasti se prebudijo, rastni dejavniki
zacnejo delovati, koza pa se aktivira od znotraj.
Gre za inteligenten bioloski odziv — kozo
spodbudimo, da uporabi lastne mehanizme
obnove.

Med postopkom se sproscajo rastni dejavniki
(PDGF, TGF, VEGF), enaki tistim, ki sodelujejo
pri naravnem celjenju ran. Razlika je v tem,
da je tukaj proces popolnoma nadzorovan
— koza se obnavlja na naraven nacin — brez
brazgotinjenja in pretiranega vnetja. S tem se
sprozi regeneracija, ki poteka v ritmu telesa, ne
proti njemu.

Naravna regeneracija z dolgorocnim
ucinkom

Klinicne raziskave so pokazale, da se po seriji
microneedling tretmajev koli¢ina kolagena v
dermisu lahko poveca tudi do Stirikrat v nekaj
mesecih. Koza se na to odzove s postopno
krepitvijo svoje strukture — dermis postane
gostejsi, bolj elasti¢en, bolj ¢vrst. Prav tako
microneedling dokazano poveca debelino
epidermisa in Stevilo aktivnih fibroblastov, kar
potrjuje njegov dolgotrajni obnovitveni ucinek.
Proces sinteze kolagena se zac¢ne priblizno
48 ur po tretmaju in traja se do Sest mesecev,
kar pomeni, da se izboljsave koZe odvijajo
postopno in vztrajno. Po vec terapijah koza
pokaze vecjo sposobnost zadrzevanja vode,
postane mehkejsa, bolj prozna in odporna —
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z bolj urejeno kolagensko mrezo, znacilno za
zdravo, mladostno kozo. Z rednim izvajanjem
microneedlinga se videz koZe ne izboljsa
le navzven. KoZza postopno okrepi svojo
funkcionalnost —bolje diha, se obnavljain zadrzi
vec vlage. To je tudi razlog, da microneedling
velja za eno najmocnejsih preventivnin metod
proti prezgodnjemu staranju koze.

Globina doloca cilj - in rezultat

Temelj  ucinkovitosti  microneedlinga je
poznavanje anatomije koze in pravilna izbira
globine delovanja, saj vsaka plast sprozi
drugacen regeneracijski odziv.

- Povrsinski microneedling (do 0,5 mm) deluje
v epidermalni plasti. Spodbuja obnovo rozene
in zrnatoceli¢ne plasti, krepi koZzno bariero ter
izboljSuje zadrZevanje vlage. Koza po tretmaju
deluje bolj sijoce, uravnotezeno in navlazeno,
zato je idealen pristop pri obcutljivi, dehidrirani
ali utrujeni kozi.

- Srednje globoki microneedling (0,75-1,0
mm) zajema prehod med epidermisom
in dermisom, kjer aktiviramo fibroblaste,
spodbudimo sintezo kolagena in elastina ter
izboljsamo tonus in teksturo koze.

- Globoki microneedling (do 1,5-3,0mm) sega v
retikularni dermis in se uporablja za brazgotine,
ohlapno tkivo in izgubo elasti¢nosti. Pri takem
pristopu je klju¢na strokovna izvedba in
natan¢no opredeljen cilj terapije.

Proces sinteze kolagena se nadaljuje vec
tednov po posegu, kar pomeni, da se struktura
koze izboljsuje Se dolgo po zakljuceni terapiji.
tretmajev, v razmiku stirih do Sestih tednov, da
se kolagenski ciklus zakljuci in utrdi rezultat.
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Individualen in celosten pristop k kozi

Ni vsaka koZa enaka — tako kot ni enaka oseba,
ki jo nosi. Vsaka ima svojo zgodbo, odzivnost,
hormonsko ravnovesje in zivljenjski slog, kar
vse vpliva na njen regenerativni potencial.
Zato pri microneedlingu ni prostora za
enoten protokol. Vsaka terapija se zacne z
razumevanjem, kaj Zelimo doseci in kako bo
koZa na to odgovorila. S tem, ko razumemo, kaj
se dogaja na celi¢ni ravni, lahko koZo vodimo
skozi proces, ki ni le u¢inkovit,ampak tudi varen.
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Le z individualno izbiro globine, frekvence
in ustreznih mezoserumov — od hialuronske
kisline, peptidov, polinukleotidov... lahko
spodbudimo procese, ki jih koza v tistem
trenutku najbolj potrebuije.

Celostni pristop k regeneraciji

V' Estetiki Barbeeleen verjamemo, da je
microneedling vec¢ kot estetski tretma - je
proces samospoznavanja koze. Ko spostujemo
njen bioloski ritem, razumemo njene odzive in
hkrati podpiramo telo od znotraj, ustvarimo
pogoje, kier se lepota ne zgodi le na povrsini.
Gre za harmonijo med znanostjo, obcutkom in
individualnim pristopom —tam, kjer strokovnost
preraste v umetnost in koza ponovno odkrije
svoj naravni sijaj. Estetika Barbeeleen: vsaka
koZa ima svojo zgodbo — mi jo znamo razumeti.

Barbara Kolar, www.barbeeleen.si

VABLJENIV PROSTOR, KJER

VASA KOZA NAJDE SVOJ RITEM -
Barbecleen

ESTHETICS &0 FIYLISTIC SKINCARL

041 313 650 « www.barbeeleen.si « Dolenjska cesta 274, Lavrica




GASTRONOMIJA

Abi Falafel

Med tlakovci zivahne Trubarjeve ulice se skriva dragulj, ki ze
dve desetletji razodeva skrivnosti Orienta. Abi Falafel — prva
restavracija s tipicno arabsko hrano v Sloveniji, je proston
kier se vonj po kardamomu, kumini in sveze pecenem kruhu
prepleta s toplino pristne gostoljubnosti. Kjer se zgodovina in
tradicija Bliznjega vzhoda nezno zlije zritrmom sodobne Ljubljane.
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godba se je zacela pred vec
kot dvema desetletjema,
ko je Abid Shaar, rojen v
Palestini in zaljubljen v okuse
svoje domovine, odpr! vrata
svojega malega  svetisca
dobrot. Njegovo srce, prezeto s spomini na

-
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domaco kuhinjo, in pogum, da predstavi
eksoti¢ne okuse slovenskemu obcinstvu, sta
rodila legendo. Skupaj s h¢erko Hano sta zacela
ustvarjati jedi, ki govorijo univerzalni jezik —
jezik ljubezni do hrane.

Vsak grizljaj v Abi Falaflu je potovanje. Od
hrustljavih falaflov, nezno zavitih v topel

arabski kruh, do svilnato gladkega humusa,
zabeljenega s tahinijem in kapljico zlatega
olicnega olja. Od aromati¢nega tajina do
sladke baklave, ki se v ustih raztopi kot pesem
o daljnih mestih in zlatih sipinah.

A pravi ¢ar Abi Falafla se razkrije v trenutkih,
ko se prostor spremeni v oder ¢arobnosti — v

raj za zakljucene druzbe, kjer se vsak dogodek
spremeni v pravljico iz Tiso¢ in ene nodi. Pod
utripajo¢im sojem latern in ob zvokih Zive
arabske glasbe se prostor napolni z energijo
Orienta. Trebusne plesalke, vonj disecih vodnih
pip in nepozabni okusi izpod rok mojstrov
ustvarijo vzdusje, ki ocara vse Cute.
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Ne glede na to, ali gre za intimno praznovanje,
poslovno srecanje ali glamurozno zabavo -
ekipa Abi Falafel poskrbi, da vsak dogodek
postane dozivetje. Vsaka pogostitev je skrbno
zasnovana kot umetnisko delo, kjer se tradicija
sreCa z eleganco, in vsak detajl pripoveduje
zgodbo gostoljubja, ki sega globoko v arabsko
kulturo.

Za tiste, ki si Zelijo magijo Orienta pricarati tudi
v svojem prostoru, Abi Falafel ponuja vrhunski
catering - razkosno paleto barvitih jedi,

ustvarjenih za deljenje in druzenje.

Postrezene s prefinjenim obcutkom za estetiko
in toplino, ki jo lahko ponudi le dom, kjer se
kuha z duso.

Abi Falafel ni le restavracija. Je potovanje. Je
vonj Damaska v sredis¢u Ljubljane, je dotik
sonca nad Jeruzalemom, ki sije na vase slavje.
Je dozZivetje, ki ostane v spominu — kot pesem,
ki jo Se dolgo po zadnjem griZljaju nosite s sabo.

www.falafel.si

¢ pature’s®
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Na voljo na spletni strani www.naturesfinest.si ali brezplacni telefonski Stevilki 080 35 31.
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Rooster spirits

Na vrhu idilicnega koroskega grica, obdanega z gozdovi in s
travniki, stoji destilarna, kjer se cas ustavi — Rooster spirits.
Druzinska zgodba, ki se je zacela pred desetletji z radovednim
kuharjem Ferdom in njegovo strastjo do Zzganjekuhe, je danes
preraslavbuticno hiso prefinjenih zganih pijac, ki crpajo navdih iz
Nnarave in tradicije, obenem pa dihajo s sodobnim tempom casa.
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vsaki steklenici se prepletajo V Rooster Spirits verjamejo, da prava kakovost
rocno izbrane sestavine, ni le v okusu, temvel v izkusnji. Ko v roke
¢ista  izvirska  voda in vzamete njihovo steklenico, v resnici drzite del i
mojstrstvo destilacije, zgodbe o ljubezni do narave, tradicije in lepote E D
iz katerega nastajajo Zivljenja.

viljamovka, borovnicev (
liker, brinjevec ter izjemen gin Rooster spirits — www.roosterspirits.si )
dragulj hise, destiliran iz slovenskega je¢mena
in oplemeniten z botani¢nimi zakladi domacih

pokrajin. Petelin, simbol ponosa in domacnosti,
ponosno krasi vsak izdelek kot pecat kakovosti
in pristnosti.

A leto 2026 prinasa novo poglavje: odprtje '

degustacijske  sobe  Rooster  spirits. V . - =t -

prefinjenem ambientu, kjer disi po lesuy, ) - m
za¢imbah in svezem zraku Koroske, bodo PANERG S TN

obiskovalcilahko okusili bistvo te hise — doziveli
proces destilacije, okusali unikatne pijace in se
sprostili ob kozarcu, ki razkriva vec kot le aromo
— razkriva zgodbo.

Nova degustacijska soba bo postala prostor za
¢ute, namenjen manjsim skupinam, zasebnim

- : = ,.r /6
obiskom in ekskluzivnim dogodkom. Za _ ‘ v, A v A 1 y ;
podjetia pripravljajo tudi personalizirane i s . {‘;'
teambuildinge, kjer se svet zganja preplete z | i . & zwo, W ,‘W m 0 m & z Ml/

dozivetjem, z ustvarjalnostjo in s spros¢enim
druzenjem.

ARIARMLIAMO DIMEINO SVEZ0 HIRANO O ReCeATY
WNASHH BABIC, KO JEHIRING SEIMELA ORLK, ..

BTC trznica, Italijanska ulica 7
040 586 999
f Skrnic'lj - Tople jedi na Zlico
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Foto: Matic Lipar

Kjer se tradicija in sodobna kulinarika Popotovanje okusov Pl NLUDB

v e ve . v e " " reslaviacyja
zdruzita v nepozabno dozivetje. Vv osrc¢ju LJ ub]J ane it a1

KAVAL CATERING catering@kaval-group.si 051 315 156 KAVAL@GRQUP
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LA TIRK
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Frustek

Frustek ni zgolj granola — je povabilo v pocasno, cutno jutro, ki
disi po nostalgiji, po domacih okusih in po iskreni lepoti obredoy,
ki se vracajo. Znamka, ki je zrasla iz Anjine zelje po ustvarjanju
Nnecesa pristnega, je ze od leta 2014 postala sinonim za luksuz
slovenskega zajtrka — rocno specenega, sladkanega le z
medom, agavinim sirupom ali jabolénim sokom, pripravijenega
z enako mero natancnosti in topline, kot bi ga ustvarila babica v
kuhinji ob prvem jutranjem soncu.
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0 ni granola, ki jo le prelijemo
z mlekom. Frustek granola je
nacin, kako se zajtrk spremeni
v dozivetije — v lepo gesto,
v darilo, v zgodbo. Oves,
orescki, suho sadje, ro¢no
naribana ¢okolada ali zac¢imbe, ki spominjajo
na potico, gibanico, strudelj, celo na ajdove
Zzgance - vse je sestavljeno kot sodobna
interpretacija slovenskih sladic, ustvarjena z
idejo, da lahko okus domacega praznika Zivi
vsak dan. Posebne sezonske edicije, kot je
»Cokoladni medenjak, so eksplozija zimskega
razkosja — hrustljave plasti se dobesedno topijo
v ustih.
Frustek verjame, da je granola lahko tudi
sladica. Da lahko postane posip na vaniljevem
sladoledu, hrustljav kontrast h kremasti panna
cotti ali osnova za najlepse sadne kozarcke. Na
njihovem blogu nastajajo recepti, ki razmisljajo
o granoli kot o sestavini haute patisserie
trenutkov — brez pretvarjanja, le z lepoto
iskrene, domace premisljenosti.
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Zato ni naklju¢je, da Frustek Zze od zacetka misli
tudi na darila. Ne kot obveznost, temvec kot
nezno odpiranje dneva — kot bonboniera za
tiste, ki ljubijo resni¢nost okusov. Njihova darilna
pakiranja »za 5 popolnih juters, nostalgi¢na
skatlica »Dobrote iz babicine skrinje«, set
»Slovenia in a bowl« s tradicionalnimi
slovenskimi okusi, celo kolekcije s kerami¢nimi
skodelicami in z lesenimi Zlickami slovenskih
ustvarjalcev — to so cista dozivetja, ki jih ne
darujemo, ampak poklonimo.

Frustek ostaja zvest buti¢ni poti in zavestno
omejeni prisotnosti: najti ga je mogoce v
izbranih trgovinah z zdravo prehrano in s
slovenskimi izdelki, v nastanitvah viSjega
cenovnega razreda, v prodajnih  mestih
Mladinske knjige in v spletni trgovini Frustek.
Tam, kjer kakovost ni trzena kot beseda,
temvec kot vrednota. Ni industrija — je intimno
povabilo. Da se svet morda res zacne lepse ...
ko zajtrk postane navada.

www.frustek.si

Pametno razvlazevanje
za svez zrak.

/AKAJ JUPITER

Ucinkovito odstrani do 30 litrov vlage na dan — za suh, zdrav in prijeten
zrak v vsakem prostoru.

@ MOC, KI PREMAGA VLAGO

Z aplikacijo Smart Life — Smart Living nastavis delovanje in spremljas
zrak - tudi ko te ni doma.

3V1
@ Razvlazevanje, ventilacija, susenje perila. Ena naprava za popolno klimo
— posusi perilo, izboljsa zrak in prepreci plesen.

Stilski dizajn in tiho delovanje za vsak prostor — mog, ki je ne vidis, a jo
obcutis.

SVICARSKA KAKOVOST STYLIES!

www.parnad.si
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FASHION AVENUE ARHITEKTURA

V Kristalni palaci so pod visokim pokroviteljstvom druzbe BTC nazdravili izdaji nove Stevilke revije Fashion
Avenue Arhitektura. Revija, posvecena arhitekturnim stvaritvam, se je poklonila doajenu srednjeevropske
arhitekture prof. Borisu Podrecci. 85-letni arhitekt je po videoklicu pozdravil vse vabljene in se opravicil, da
ne ni mogel priti iz Dunaja na predstavitev, ker je v velikem snegu na Dunaju spodrsnil in se poSkodoval.
Povabljence so nagovorili prof. Peter Gabrijelci¢ in prof. Janez Kozelj in seveda glavni sponzor JoZze Mermal, ki je
od izdajatelja revije Matjaza Tomljeta prejel skulpturo Draga Marina Cherine za petletno uspesno sodelovanje
in prijateljstvo. Najvecjo funkcijo v drzavi je na sprejemu predstavljal soprog predsednice drzave gospod
Ales Musar. Povabljenci so po predstavitvi uzivali v najboljsem slovenskem vinu De Baguer iz Brd in mesnih
delikatesah prekmurskega gourmet specialista Kodile.

JoZe Mermal in Matjaz Tomlje

)
Arhitekt Matic Smolej in

investitor Bojan Albreht
£

Prof. Peter Gabrijelcic in Matjazgomje;
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MONTE CARLO - GENEVA - MILANO - VIENNA - DUBAI - ABU DHABI - LONDON - HONG KONG - SLOVENIA - CROATIA - SERBIA

Zaloznik: Fleetman d.o.0.,, Njegoseva 19, 1000 Ljubljana
Odgovorni urednik: Matjaz Tomlje, Pomocnica glavnega urednika: Ava Tomlje
Tisk: Printera.hr, Distribucija: EKDIS d.o.0.
Na podlagi ZDDV-1 sodi revija med proizvode, za katere se obracuna DDV po stopnji 5 %.
www.fashionavenue.si E-naslov: ava@fashionavenue.si



