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Presejalni testi v nosecnosti

Nasveti za pricakujoce starse

Zdrava in varna vadba v nosecnosti

Priprava na porod

Prvo leto z dojenckom

Nega otroske koze

Odzivno hranjenje s steklenicko

Otroske plenice

Nasveti za nosenje novorojencka

Otroski avtosedez

Izbira materialov za otroka

Oblikovanje zdravih podzavestnih
prepricanj

Nacrtovanje druzinskega proracuna

Aerial joga

Darila za najdrazje

Zdravijenje z Invisalign First

Otroske plenice

Otroski avtosedez

Aerial joga

Zdravljenje z
INnvisalign First

V nasi ponudbi poleg pajkic najdes
tudi kopalke, trenirke, tunike, obleke,

majice, pizame, spodnje perilo in jopice

ter oblacila za ocke in najmlajse iz
najudobne;jSih materialov.

*Kode za popust ni mozno uveljavljati pri izdelkih iz outleta, paketih,

darilnih bonih in supih. Veljavnost kode: 1. 6.-30. 6. 2023

www.lelosi.si
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. Presejalni testi v nosecnosti
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oma patoloski izvid presejalnega testiranja je treba
diti ali ovreci z drugimi testi.
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Nuhalna svetlina ali zgodnja morfologija ploda in

dvojni hormonski test

Nuhalna svetlina je presejalni test, ki se dela med 11.in
14. tednom nosecnosti. Gre za ultrazvocni pregled, ki
meri debelino teko¢ine med podkozjem in koZzo na
plodovem vratu. Ce je ta debelina povecana, lahko to kaze
na povecano tveganje za najpogostejse kromosomske in
sr¢ne napake. Poleg tega se pri tem pregledu oceni razvoj
ploda in trajanje nosecnosti. Preiskava je priblizno 80%
zanesljiva.

Dvojni hormonski test je krvna preiskava, ki se uporablja
izklju¢no v kombinaciji z nuhalno svetlino. Kri lahko
odvzamemo med 8. in 14. tednom nosec¢nosti. Meri se
vrednosti dveh hormonov, ki se izloCata v nosecnosti.
Kombinacija testa z nuhalno svetlino je skoraj 90%

zanesljiva.

NIPT testi

NIPT testi (Non-Invasive Prenatal Testing) so novejsi
presejalni testi, ki se izvajajo po 10. tednu nosecnosti. Iz krvi
nosecnice v laboratoriju izolirajo plodovo DNK, iz nje pa
posamezne kromosome. Ti testi omogocajo skoraj 100%
oceno tveganja za nekatere kromosomske nenormalnosti
in so zelo natan¢ni, z nizko stopnjo lazno pozitivnih in

lazno negativnih rezultatov.

Meritev dolzine materni¢nega vratu

Materni¢nivrat je spodnji segment maternice, ki nose¢nost
ohranja oziroma preprecuje splav ali prezgodnji porod.
Materni¢ni vrat lahko merimo od 11. tedna nosec¢nosti,
obi¢ajno ob morfologiji ploda. Meritev pod 25 mm

pomeni vecjo ogroZenost za prezgodnji porod.

§  FASHION AVENUE

OGTT (Obremenilni glukozno toleran¢ni test)

Sladkorna bolezen pomeni velje tveganje za zaplete v
nosecnosti, med porodom in pri otroku, pri katerem je
Se posebej povecano tveganje za prirojene nepravilnosti.
Zato vsem nosecnicam med 24. in 28. tednom nosenosti
neredimo obremenilni glukozni test. TakSna nosecnost
je pod kontrolo diabetologa in ginekologa, ki naredi vec

ultrazvoc¢nih meritev otrocka.

Kontrola rasti ploda

Preiskavo svetujemo kadarkoli po 24. tednu nose¢nosti,
najbolje pa jo je narediti okoli 32. tedna nosecnosti. Tako
najdemo otrocke, ki rastejo izven povprecja — so prelahki

ali pretezki. Oboje lahko napoveduje nenormalnosti.

Bris noznice in zadnjika na streptokok

Streptokok skupine B je bakterija, ki povzroc¢a predvsem
okuzbe novorojenckov. Do prenosa okuzbe lahko pride
med porodom. Zato po 35. tednu nosenosti vzamemo
bris vagine in zadnjika. Ce je bakterija prisotna, nose¢nica

dobi ob porodu intravenozno antibiti¢no terapijo.

Brez skrbi v nosecnosti s presejalnimi testi
Kljub sto in eni stvari, ki gre v nose¢nosti lahko narobe,
se velika vec¢ina nosecnosti konca sre¢no, z rojstvom
zdravega otrocka. Tudi po zaslugi presejalnih testov, ki so
namenjeni iskanju nosecnic s potencialnimi tezavami, i
jim nato lahko nudimo ustrezno strokovno podporo.

Petra Meglic, dr. med.

www.ginekologijameglic.si

Foto: Andrej Copot

M

GINEKOLOGIJA MEGLIC

Vrhunska ginekoloska ambulanta v Ljubljani

Nase vodilo so strokovnost, empaticnost in
prijaznost. Zagotavljamo vam individualno
In diskretno obravnavo v zelo prijetnem in

/ sproscenem okolju. Poslusani in slisani boste.

Dunajska cesta 190, Ljubljana // 041 480 900 // www.ginekologijameglic.si



~Stka
prinasajo
izzivov in sk e s
otrok, zato vama naj ne bo neprijetno zapro ap
cejobostapotrebovala. Otrok povsem spremeni dinamik
druzineinnekajcasatraja, predensevsaknauciobviadovati
SVOjo Novo viogo.
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Spanje

Nekateri dojencki na zacetku spijo veliko, drugi spet ne.
Ravnajte se po svojem novorojen¢ku in mu omogocite
¢im vec tesnega stika z vami, saj bo tako bolje in vec spal,
v tem Casu pa se bodo lahko dobro razvijali tudi mozgani.
Ce se zbudi vsaki¢, ko ga odlozite v zibko, pomeni, da se
bolj varno pocuti ob vas. Otroka z blizino in varnostjo
nikakor ne morete razvaditi, saj so to njegove osnovne
potrebe. Ve¢ kot bo dobil obcutka varnosti v prvih
mesecih, bolj samostojen bo, ko bo odrasel, zato vam naj
ne bo $koda nobene minute, ko dojencek spi ob ali na

vas.

Dojenje ali stekleni¢ka? Predvsem odmislite urnike
in Stevilke.

Ce Zelite dojiti, na zacetku dojki ponujajte pogosto. Pazite
na pravilno pristavljanje in odmislite vse urnike. Nikar
ne dojite z odmerjanjem ¢asa (15 minut na eni, 15 na
drugi in konec), ker dojenje ni samo hranjenje, temvec
zadovoljevanje stevilnih otrokovih potreb. Cim prej se
dobro poducite o zakonitostih dojenja, da vas ne bodo
presenetili komentarji okolice. Redno tudi prestavljajte z
leve na desno dojko in nazaj, saj s tem povecate tvorbo

mleka. Ce hranite po steklenicki, hranite ljubece in

veva

AKADEMIJA

Ne brskajtapospletu.Miimamovse odgovore navajinavprasanja.
Clanki, spletna predavanja, delavnice.

Veva.si: najvecja slovenska spletna Sola za starSe.

Da bosta lahko rekla - zdaj veva.

www.veva.si .

odzivno - naj bo otrok na steklenicki aktiven in naj sam

pokaze, koliko potrebuje.

Kaj od pripomockov?

Na trgu obstaja ogromno pripomockov, a to ne pomeni,
da so vsi potrebni in da so vsi podporni za otrokov razvoj.
Otrok naj bo na zacetku ¢im vec v vajinem narocju, ko pa ni
privama, naj bo na trdi podlagi, da se bo lahko gibal, usvajal
nove gibalne vzorce, se obracal, pasel kravice, se plazil,
kobacal. Gibalni razvoj v prvem letu (in razvoj otrokovih

refleksov) je osnova za celotno nadaljnje Zivljenje.

Ne pozabita nase

Ceprav bo vecina vajinega fokusa na dojencku, ne pozabita
nase, ker sta vidva temelj druzine. Mamino telo potrebuje
¢as za okrevanje, prav tako bo na zacetku prihajalo do
¢ustvenih nihanj. Ce je mogoce, naj sirsa druzina poskrbi
za mamo, da bo lahko mama skrbela za otroka. Bodoci
ole pa naj se pogumno loti skrbi za oba in naj bo prisoten
ter ljube¢ ob vseh spremembah in spoznavanju nove
realnosti. Bodita potrpeZljiva drug do drugega in do sebe,

nihce se v mamo in oceta ne rodi kar ¢ez noc.

Urska Repnik, spletna sola za starse veva.si

Lepa in zadovo|jna tudi v &asu noseénosti

Nosecnost je posebno obdobje v zivljenju zenske, zato ga praznuj tudi z lepimi oblacili, ki so namenjena in izdelana z mislijo na

1€ P J 1en gap J P J J

spreminjajoce se telo. Udobna in primerna nosecniska oblacila ti o‘ajo obcutek zaclovo|jstva in samozavesti, saj je v obdobju,

ko v sebi ustvarjag novo bitje, klju¢nega pomena, da se pocutis &im boljge. Svojih oblin nikar ne skrivaj, temvec jih s ponosom
] je X ga P P J J J J P

pokaii. V' skrbno oblikovanih Lrojih nosecnigkih oblacil bog prikupno zarela kot mamica v priéakovanju. Zacutila bos ponos,

da pod svojim srcem ustvarja$ novo 2iv|jenje in spreje|a (Jejstvo, da to 2iv’jenje potrebuje malce ve& prostora. Uiivaj! 3

www.popek.si

Foto: Jure Pirc - Ujeti trenutek




ZENSKO TELO
MENZIU

Zdrava in varna vadba v nosecnosti

14 FASHION AVENUE

V Casu nosecnosti se dogajajo v telesu zenske vecje
fizioloske, hormonske in tudi biomehanicne spremembe.
To vse vpliva na pocutje in drzo nosecnice, pa tudi ploda.
INn Ne samo to ... spremembe vplivajo na sam izid poroda in
zmoznost hitrega okrevanja po njem.

FASHION AVENUE 15



saka idealna vadba za nosecnice se
bi morala zaceti Ze vsaj pol leta pred
zanositvijo, kjer bi nosecnica zacela
pripravljati svoje telo, hkrati pa ga tudi
ocistiti s kaksnim postnim protokolom.
Ker se to ponavadi ne dogaja, je dobro,
da Zenska za¢ne z vadbo za nosecnice ¢im prej, ko izve za
zanositev, saj bo le taka vadba lahko dovolj prilagojena njenim
potrebam.
Prvi mesec nosec¢nosti poteka organogeneza, kar pomeni, da
se plodu formirajo organi. To je pomemben cas, Zensko telo
potrebuje mir in energijo, da pravilno ustvarja. V tem casu
smo ponavadi bolj utrujene ali nas Ze pestijo slabosti. Takrat je
klju¢no umirjeno gibanje z dihanjem s trebusno prepono. To
so lahki sprehodi, doma pa meditacije in kak3na raztezna vaja.

Nosecnice, ki se vedno obiskujejo fitnes ali klasi¢ne vadbe,

tvegajo poskodbe, preobremenitev sistema, hkrati pa klasi¢ni
treneriji, ki niso specializirani za vadbo v nose¢nosti, niso dobro
pouceni niti katere vaje so skodljive za nosecnice niti katere so
koristne. V tem ¢asu so odsvetovane vse vrste trebusnjakov,
dvigov trupa, plankov, Tibetanskih vaj, teZjih poskokov, iger z
70go, kontaktnih $portov ipd.

Naporna vadba je stres za telo. Takrat se v telesu izloCata
strestna hormona adrenalin in kortizol. Ko zarodek zazna
nevarnost teh hormonov, se mu sprozi znotrajmaterni¢ni
refleks strah in paraliza, s pomocjo katerega »zamrzne« in ne
dovoli vstop teh snovi. V tem ¢asu samo ¢aka, da nevarnost

mine, se ne razvija in ne raste.

Kaj je bistvo vadbe za nosecnice?
Na prvem mestu je to zagotovo dobro fizicno in psihi¢no
pocutje mame, cemur sledi dobro pocutje ploda oziroma

njegova optimalna lega za razvoj in porod.

16 FASHION AVENUE

V nosenosti sta mama in Se nerojeni otrok v tandemskem
delu. To pomeni, da drug na drugega vplivata recipro¢no. Ce
na primer mama med nosecnostjo veliko sedi, in to v skljuceni
drZi, potem plod ne bo imel na voljo optimalnega prostora za
pravilno lego in gibanje. Z nepravilno lego bo pritiskal mami
na doloc¢ene spinalne Zivce ali pod rebra. Hkrati bo pocasneje
razvijal svoje mozgane, kar bo vplivalo na Sibkejsi razvoj
primarnih refleksov. To so spontani gibi dojenc¢ka (tudi prvi
»metuljcki«), s katerimi si on sam pomaga na svet. Ko napoci
porod, je ta prav tako tandemski projekt: fizicna kondicija
mame, polozaj telesa, nac¢in dihanja .. ter na drugi strani
vloga ploda s svojo optimalno lego in z aktivnimi refleksi za
lazji preboj skozi porodni kanal. Od samega nacina poroda je
odvisno, kako hitro se bo mamica sestavila nazaj, $e bolj pa bo
od tega odvisen dojenc¢kov nadaljnji razvoj.

Zato, e se vrnemo nazaj k ustrezni vadbi in gibanju, lahko

trdimo, da obstajajo posebne vaje in gibi, ki jih je dobro izvajati
v nosec¢nosti, da zagotovimo optimalne pogoje. Nasa vadba za
nosecnice vsebuje veliko vaj, ki naslavljajo gibljivost medenice
in medenicnih sklepov, vaje za ohranitev elasti¢nosti trebusne
stene, za pravilno dihanje, za medeni¢no dno, za konstanten
pretok limfe, za optimalno drzo nosec¢nice in lego ploda. S
tem preprecujemo tezave, kot so diastaza rektusov, bolec¢ine
v krizu, nosecniski isias, bole¢ine v medenici, sramni kosti,
dimljah, pa tudi druge teZave, kot so nosecniski diabetes,
pritisk, kréi nog, zatekanje trebuha ipd.

Torej ni vsaka vadba brez uteZi, poskokov in trebusnjakov
vadba, prilagojena za nosecnice.V nosecnosti je treba zensko

telo gledati v povsem novi dimenziji, ki jo dolo¢a tandemsko

Alja Malis - ustanoviteljica Vadbene klinike, specialistka za

sodelovanje mame in njenega nerojenega otroka.

vadbo v nosecnosti in po porodu

ONZONTHAL

SALON TAJSKE MASAZE

onzonthai@gmail.com
www.tajskamasaza.eu
www.facebook.com/onzonthai




Priprava na porod

Kot nekajletna instruktorica priprave na porod in porodna
spremljevalka iz izkusen) vem, da je dobra priprava na
porod kljucna za lepo porodno izkusnjo. Dobra priprava
Nna porod nosecnici dvigne samozavest in krepi zaupanje v
Nnjene telesne zmogljivosti. Oboje je pomembno, da porod
lepo tece, ne glede na to, za kaksen porod se odlocimo:
naravni ali medikalizirani porod.

i ¥ Qi s . s
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Prvi korak - sprosceno telo

Ste kdaj pomislile, koliko prostora je v vasi medenici in ¢e
je ta prostor dovolj udoben za dojencka, ki raste v vas? Ja,
medenica mora biti v svojih mehkih in trdih tkivih ravno
prav udobna, da se otro¢ek optimalno namesti, predvsem
pa mora biti uravnotezena. To pomeni, da so vezi ¢im bolj
prozne, da so misice spros¢ene, da je maternica lepo vpeta
v vseh 14 okoliskih vezi in ne vleCe prevec na eno stran ali
na drugo, ker s tem tudi otrocka vlece s sabo. Posledica je
lahko (in Zal pogosto je) teZja otrokova vstava.

Ste vedele, da ni dovolj le to, da je otrok obrnjen z glavo
navzdol? Ja, ta glava mora tudi gledati v pravo smer, se
7 bradico nasloniti na prsni ko3 in lepo zarotirati v vhod
vase medenice. Kako vse to doseci, torej uravnotezenost
medenice in vseh mehkih tkiv v njej, da se otrocek
pravilno namesti, da si bistveno olajsate in skrajsate porod,
zmanjsate moznosti zapletov, preprecite morebitni carski
rez, vakuumski iztis, epiziotomijo in druge neprijetnosti?
Vsega tega vas naucim s pomocjo vaj po metodi Spinning
Babies, ki uci pravilno uporabo lastnega telesa, da postane
spros¢eno in ravno prav udobno za optimalen poloZaj

vasega otrocka.

Drugi korak - spros¢en duh

Koliko blokad nosimo s sabo v nasih telesih in glavah, se
pogosto zavemo Sele na porodu nasega otroka. Morda
pa niti takrat ne, ¢e nam nekdo ne razloZi, da so telesne
blokade mogoca posledica ¢ustvenih blokad. To so nasi
telesni spomini na lastno rojstvo, ki jih nosi nase telo s
sabo v celicnem spominu. Vse prebrane knjige, filmi, nasi
osebni strahovi, vse to vpliva na nase pri¢akovanje poroda.
Taki obcutki v nasih telesih sproZijo telesni odziv, ki je
napetost, zakr¢enost, nespros¢enost, celo anksioznost.
Namesto pravih hormonov, ki porod spodbujajo in lajsajo,
se sprozajo hormoni, ki porod otezujejo.

Kako dosec¢i mir v dusi, se znebiti strahov, okrepiti
samozavest in zgraditi samozaupanje Vv sposobnosti
nasega telesa in nas samih, da bomo zmogle, se nau¢imo
skupaj s poglabljianjem v lastno rojstvo, v izvore vasih
strahov. Temeljito se pogovorimo o Zeljah in pri¢akovanjih
poroda, ki je pred vami in tako odgovornost za porod
vzamemo Vv svoje roke. Ne prepustimo se strahovom,

ampak se u¢imo zaupanja vase.

Tretji korak - v znanju je mo¢

Osebno sem prepri¢ana, da je v znanju moc¢ in da dokler
smo nevedne, z nami lahko »pometajo« vsi. Dokler
nimamo znanja, smo utesnjene v mnenja drugih ljudi

in osebnih strahov. Zato se je dobro v naprej izobraziti o
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poteku poroda, o tem, kaj lahko pri¢akujemo, kaj se na
porodu dogaja, kdaj se kaj dogaja in zakaj, kje se kaj dogaja
in komu, kaj kdo dela, zakaj do cesa pride, kaj pomenijo
izrazi, kot so epiziotomija, visoki razpok mehurja, placenta
previa, streptokok B v nosecnosti, gestacijski diabetes,
stripping in $e marsikaj. V znanju je moc¢. Ko enkrat vemo,
da se pred raztrganim presredkom lahko zascitimo tako, da
imamo v Startu pravilno vstavljenega otroka, da pritiskamo
samo takrat, ko je popadek in ne takrat, ko ga ni in kako to
izvedemo; da se z iztisom ne mudi, da si smemo vzeti ¢as,
da polozaj iztisa bistveno vpliva na ohranitev presredka
in kateri polozaj je ta, ki nam pomaga varovati presredek;
da je pomembno med nose¢nostjo paziti na pravilen
ph noznice in se varovati morebitnih vnetij, ki povecajo
moznost raztrganin; da si lahko z obkladki uspesno
pomagamo pri saniranju zabrazgotinjenega presredka
po preteklih raztrganinah; ko vse to in Se kaj vemo samo
glede varovanja presredka, vemo, kaj lahko naredimo
same in kakSno porodno oskrbo si Zzelimo. In, kje je Se vse
ostalo znanje, ki ga pridobimo na dobri pripravi na porod.
Vse informacije, ki vam jih podam, gradijo vaso samozavest,
dvigajo moralo in bistveno pripomorejo k uspesnemu
izidu, ki je lepa porodna izkusnja. Ta je zelo pomembna
za vase celotno Zivljenje, saj tega nikoli ne pozabi nobena
Zenska; za navezovanje z otrokom, za spopadanje z izzivi
materinstva, za partnerski odnos. Zato verjamem, da se
splaca na porod dobro pripraviti tako telesno, kot custveno

in izobrazevalno, da si omogocimo lepo porodno izkusnjo.

Roditi z nasmehom - Simone Kindermann, univ.dipl.
polit., instruktorica priprave na porod po metodi
Childbirth Internatonal in Spinning Babies, porodna
in poporodna doula po Childbirth International,

instruktorica masaZe za dojencke po metodi IAIM

www.roditiznasmehom.com

Za zdrav dojenckov razvoj

Prvo leto je najpomembnejSe za razvoj mozganov in motorike
ori dojencku. Ce pri dojenckih Ze od zacetka poskrbimo za
kakovostengibalnirazvoj,imajokasnejeveliko boljso koordinacijo,
koncentracijo, spomin in so bolj motoricni.

Ce tudi ti Zelis le najboljse za svojega dojencka, se hitro prijavi na
www.babymove.si
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Prvo leto z dojenckom

V poplavi izdelkov in informacij je izbira najboljisin in
Nnajbol] prakticnih izdelkov lahko pravi izziv. Raziskali smo
ponudbo in vprasali izkusene slovenske starse za mnenje.

Predstavijamo ti tri najbol] prakticne in koristne izdelke za
prijetno prvo leto z dojenckom.
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1. Prenosno gnezdece Najell Sleep Carrier
Gnezdece je poleg najnujnejSih pripomockov eden
najbolj priljubljenih in uporabnih izdelkov. Izberi takega, ki
ti omogoca blizino dojencka in podporo v vsakodnevnih
opravilih. Nase priporocilo je prenosno gnezdece Najell, ki
ima rocaje in trdo dno, ¢esar druga gnezdeca nimajo, je
igralna povrsina, saj ga lahko popolnoma razgrnes in zato
zlati standard za vse novopecene starse. To gnezdece je

potrjeno tudi s strani pediatrov in fizioterapevtov.

Zakaj ga izbrati:

- Dojencek potrebuje rutino in predvidljivost, ki nudita
varnost.S prenosnim gnezdecem bodojencek v poznanem
okolju, zaradi ¢esar bo mirnejsi in spanje kakovostnejse,
tudi na potepu;

- Gnezdece je bolj ergonomska alternativa lupinici. Je
udobno, razvojno primerno in laZje za prenos;

- Gnezdece bo v uporabi dlje kot le nekaj mesecev, saj ga
lahko uporabljas kot igralno podlogo;

- Se ena super prednost je ta, da ga lahko poloZi$ v kosaro
vozicka in tako ne zbuja$ specega dojencka;

- Je odli¢en sopotnik na letaly;

- Je edino varnostno testirano gnezdece, v katerem se
dojencek ne more zadusiti;

- Primerno je za novorojencke od 3,2 do 15 kg teze.

2. Najell previjalna torba
Ko izbiras previjalno torbo, upostevaj naslednje: naj bo
primerna za oba starsa, dovolj velika in prakti¢na tudi po
1. letu (npr. na igris¢u za zalogo prigrizkov, sokov, vode in
igra¢) in uporabna kot mini potovalka. Zato predlagamo
Najell previjalno torbo, ki je funkcionalna in moderna.
Nosis jo tudi po otrokovem prvem letu. Nas namig: odli¢no

se obnese kot torba za prenosni racunalnik.

Zakaj jo izbrati:

-Vsebuje samostojno notranjo enoto — organizator z veliko
Zepi.Tako je dovolj prostora za shranjevanje in organizacijo
plenic, steklenick, oblacil ter drugih potrebs¢in za otroka;
- Vsebuje dva nastavljiva trakova. Torbo lahko nosi$ cez
ramo, kot nahrbtnik ali pa jo obesis na vozicek;

- Ce torbi odstranis notranjo enoto, jo lahko uporabi kot

mini potovalko, torbo za na fitnes ipd.

3. Najell nosec¢niska blazina

Dobra nosecniska blazina je obvezna oprema za spanje v
nosecnosti, po rojstvu se lahko preleviv blazino za dojenje.
Se kasneje pa jo polozis na kave ali ob steno postelje, da
tvojega malcka ne zebe. Zagotavlja popolno podporo
za trebuh in hrbet ter pomaga zmanjsati bolec¢ine in
nelagodje, ki ga doZivljajo nosec¢nice. Blazina je mehka,

udobna in omogoca prijeten spanec.

Zakaj jo izbrati:

- Sestavljena je iz dveh manjsih blazin in omogoca vecjo
prilagodljivost;

« Je odli¢en pripomocek za dojenje;

« Po primarni uporabi sta blazini ¢udovit dodatek za dom.

Mozen dokup prevlek v razli¢nih barvah in vzorcih.

Uporabi kodo FA10 za 10% popust: www.vividan.si

Za pomoc in vprasanja se obrni na: hello@vividan.si
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ZASEBNI YRTEC: GORENJSKA IN VRHNISKA HISA OTROK

sta pristno montessori okolje, kjer se otroci poéutijo preprosto kot doma.

MONTESSORI TERAPIJA IN SVETOVANJE

Eda Steblaj, prva in Ze ve& kot 15 let edina terapevtka montessori v Sloveniji, pomaga druinam pri vzgoji in razvoju otroka.

POPOLDNEVNICE - MONTESSORI PROGRAMI OD DOJENCKA DO NAJSTNIKA

Programi, s katerimi spreminjamo otroke in z njim ves svet.

KMETIJA MONTESSORI NA VRHNIKI

Inkluzivni park pri Ponijih s Klanca - otroci spoznavajo sebe, ljudi in naravo. Zelo radi tudi jahajo.

Poletni tabori - Zivljenje v naravi z vrstniki ob raziskovalnem delu in razvijanju ve$éin.

DELAVNICA IN TRGOVINICA PREPROSTOMONTESSORI
Po navodilih izkusenih montessori pedagogov in izpod izurjenih rok Grega izdelani montessori materiali, ki razvijajo
naravni potencial otroka.

SPLET: WWW.PREPROSTOMONTESSORI.SI

FB: PREPROSTOMONTESSORI [G: PREPROSTO_MONTESSORI



Kot starsi zelimo na vse
mogoce nacine poskrbeti,
da so nasi otroci varniin
zdravi. To vkljucuje tudi
izdelke, ki jinh uporabliamo
na njinovi kozi. Zato
bodimo previdni pri izbiri
kozmetike, saj veliko
preparatov za odrasle
vsebuje sestavine, ki so
lahko skodljive za otrosko
kozo. Ta je obcutljiva in ;
nezna, zato potrebuje
varne in naravne izdelke.
Otroska kozmetika ne
sme vsebovati agresivnit
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andanes se stevilni starsi za svoje
otroke odlo¢ajo za naravno
kozmetiko, ki je narejena iz
naravnih in organskih sestavin
ter ne vsebuje kemikalj in
sinteticnih ~ disav, ki lahko
povzrocijo izsusitev, razdrazenost, alergijske reakcije,
nelagodje ali druge zdravstvene tezave. Otroska koza je
obcutljiva, zato je uporaba naravne kozmetike odli¢cen
nacin za njeno zascito in nego.
Naravna kozmetika za otroke je na voljo v razli¢nih oblikah,
vklju¢no s Samponi, z geli za umivanje telesa, z mazili, z
losjoniin s kremami.lzdelanaje iz sestavin, kot so karitejevo
maslo, kokosovo olje, ricinusovo olje, olje mareli¢nih jedrc
in aloe vera, ki so znane po svojih negovalnih in zdravilnih
lastnostih ter lahko pomagajo pomiriti koZzo. Ena od
prednosti uporabe naravne kozmetike za otroke je, da
je varna za vsakodnevno uporabo. V nasprotju z izdelki
na kemicni osnovi, naravna kozmetika ne odvzema koZi
njenih naravnih olj, zato ostaja navlaZena in zdrava.
Se ena prednost naravne kozmetike je, da je okolju prijazna.
Izdelki na kemicni osnovi pogosto vsebujejo sestavine,
ki lahko Skodujejo okolju, na primer mikrokroglice in
sinteticne disave. Naravna kozmetika je izdelana iz

trajnostnih in biorazgradljivih sestavin, zato je varna tako

za koZo kot za planet.
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Ena od odli¢nih blagovnih znamk za popolno nego otroske
koZe je Derma Eco Baby, ki vkljucuje vse glavne izdelke, ki
jih starsi potrebujejo: vlazilne robcke, kremo in olje za nego,
mazilo za zas¢ito pred vlago in otroski Sampon oziroma
kopel. BIO linija ne vsebuje drazecih disav in se ponasa s kar
stirimi certifikati — AllergyCertified, Asthma Allergy Nordic,
Nordic Swan Ecolabel, Ecocert / COSMOS, ki zagotavljajo,
da izdelek ne vsebuje snovi, ki imajo posebno tveganje za
alergijo, da je pozornost posvecena tako okolju kot zdravju
in da so sestavine v izdelku izdelane trajnostno in ekolosko.
Svetujemo, da nego koZe pri¢nete s Samponom Derma
Eco Baby, ki je posebej prilagojen obcutljivi kozi in lasis¢u
dojenckov in otrok. Milo ima lahko, penasto strukturo in
pomaga preprecevati izsuSevanje. Po umivanju oziroma
kopanju na koZo nanesite nezno kremo, ki obnavlja
ravnoteZje vlage v koZi ter ji da mehkobo in proznost. Za
optimalne rezultate pred nanosom kreme uporabite blago
olje, saj bo koZa tako e volnejsa in bolj negovana. Olje je
idealno tudi kot dodatek h kopeli, za masazo in za nego
temenic, ki se pojavijo na otrokovem lasis¢u. Ob menjavi
plenic z vlazilnimi robcki obridite in ocistite dojenckovo
koZo in jo zas¢itite z vodoodbojnim mazilom, ki je Se
posebej primerno za predele, izpostavljene vlagi, kot je

koZa okrog ust in na podrocju pod plenicami.

www.apinature.si
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KOMBINACIJA NEGE, LJUBEZNI INUCENJA V PRVIH MESECIH ZIVLJENJA

Vsaka mamica ve, kak$ni obéutki jo prevzamejo, ko prvié vzame svojega otroka v naroéje, ga poboza in
ljubkuje. To je neponovljivo doZivetje v Zivljenju vsake matere. Custven in telesen kontakt maléka in mamice
omogoéajo programi Banjanje®. Dojenéek je bil Ze v maternici obdan s tekoéino, zato se v vodi pocuti celo
bolje kot na suhem. Dozivlja posebne ob&utke lagodnosti, sproséenosti in zadovoljstva. Temperatura vode pri
Banjanju® je dober drazljaj za dojenckovo aktivnost in deluje kot neke vrste masaza. Zato naj se prilagajanje
na vodo priéne Ze doma v kadi ¢imprej po rojstvu. Z banjanjem pri nas v centrih, kjer so specialne banje, lahko
pri¢nete takoj, ko se popek zaceli, od 5. meseca dalje pa se lahko prikljuéite skupinam v program Banjanje®.

www.banjanje.si
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Odzivno hranjenje s steklenicko

Vem — povsod se promovira dojenje. Da je najboljse, kar
lahko das svojemu otroku. Da je to ena edinstvena vez z
otrokom. Da bo tako najbolj zdrav. Sto in ena prednost.
Kaj pa, ce vama dojenje ne stece”? Kaj pa, ce ti ne zelis
dojiti? Lahko se zgodi. In to nikoli ne pomeni, da si slabsa
mama. Ne pomeni, da tvoj otrok ne bo zdrav. Ne pomeni,
da ne bos imela mocne in globoke vezi z otrokom. Tudi
hranjenje s steklenicko je lahko povezovalno. Ce ga
izvajas na pravi nacin.
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Polozaj hranjenja

Osnova za ustrezno in tudi odzivno hranjenje s steklenicko
je polozaj otroka med hranjenjem. Vedno gledamo, da je
dojenckova glavica visje od trebuscka in da ima celjust
dovolj prostora za premikanje, sesanje. Ce ima dojencek
glavo nagnjeno prevec naprej, nima moznosti za praviino
pristavljenost in optimalno sesanje. Roke in noge so
vedno pred telesom. Za novorojencka je najbolj ustrezen
polozaj na boku, saj je tako najbolj podprt. Celjust ima
dovolj prostora za premikanje, licka so podprta. Hranjenje
na boku se lahko izvaja na maminih prsih, pokrcenih
nogah ali podlagi, ki je ustrezno dvignjena. Kasneje lahko
dojencka hranimo v »klasi¢cnem« polozaju, ki ga prikazuje
vse slikovno gradivo, a smo vseeno pozorni na ustrezen

polozaj udov in Celjusti.

»Vse spijel«

Veckrat slisSimo, da dojencek iz steklenicke popije vse,
kar mu stars ponudi. In bi 3e ve¢, ¢e bi mu dali vet. V
tem primeru gre za neustrezno hranjenje s steklenicko,
ki velikokrat izvira iz nepravilnega poloZaja hranjenja ali
iz nepravilnega poloZaja stekleni¢ke. Dojencka nikoli ne
hranimo tako, da leZi na vodoravni podlagi.V tem poloZaju
namre¢ ne moremo ustrezno rokovati s steklenicko.
Steklenicka ne sme nikoli biti obrnjena navpi¢no navdzol,
saj tako iz nje tece bolj, dojencek se ne more hraniti v
svojem ritmu, saj ga mleko zaliva. Prav tako v tem poloZaju
dojencek nima kontrole nad popito koli¢ino, ker se sprozi
njegov »prezivetveni nagon« — vse, kar lahko tako naredi,
je, da pozira tekocino, ki mu prite¢e v usta. Poskusite
sami — ulezite se na tla, partner naj vam brizga tekocino iz

plastenke v usta. Kaj boste naredili?

Odzivno hranjenje
Bistvo odzivnega hranjenja je, da se mi, starsi, odzivamo na
potrebe otroka. Dojencek nam sporoca, kaksne potrebe

ima in kdaj so te zadovoljene. Mi se moramo le nauciti to
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prepoznati, »prebrati«. Ob pravilnem polozaju hranjenja
je pomemben tudi polozaj steklenicke. Celoten cucel
ne sme biti nikoli napolnjen z mlekom, temve¢ mora biti
polna le konica cuclja. Ravno zato steklenicke nikoli ne
nagnemo v navpicen polozaj. Stekleni¢ko drzimo ¢im bolj
pri bazi. Cucelj dojencku nezno prislonimo na spodnjo
ustnico. Ce privoli v hranjenje, cucelj zagrabi. Hranjenje
se za¢ne. Dojencka ves ¢as hranjenja opazujte, vzdrzujte
ocesni stik. Vmes lahko neha sesati, a steklenicko 3e
zadrZi v ustih. Takrat ima pavzo. To je v redu. Dovolite mu
pavzo. Steklenicko ob tem nepremicno drzite in Cakajte.
Cez nekaj trenutkov zacne spet sesati. Pavze se tekom
hranjenja lahko veckrat ponovijo in vse to je vredu. Takrat
ga ne spodbuijajte, naj spet sesa. Dovolite mu, da se hrani v
svojem ritmu. Kot ustreza njemu. Ko bo sit, bo pokazal, da
ima dovolj. Lahko z jezickom neZno potisne cucelj iz ust ali
obrne glavico stran. Spostujte njegov znak, da ima dovolj.
Normalno je, da so koli¢ine popitega mleka razli¢ne, to naj
vas ne obremenjuje.

Odzivno hranjenje je temelj povezovanja z otrokom in
hkrati tudi medsebojnega spostovanja. Vas dojencek vam
bo hvalezen, vi pa boste na tem temelju zgradili zdrav

odnos s svojim otrokom.

Dr. Brown’s in Lansinoh

V svetovnem merilu sta zelo priznani znamki za odzivno
hranjenje s stekleni¢ko Dr. Brown's in Lansinoh, ki sta
priporoceni tudi s strani pediatrov. Dr. Brown's se ponasa
z edinstvenim prezracevalnim sistemom, ki klini¢no
dokazano zmanijsuje kolike, prav tako pa se pohvali z edino
ozkovratno stekleni¢ko s prezracevalnim sistemom, kar je
najboljsa izbira proti kr¢em. Lansinoh je medtem fokusiran
na celostno podporo mamam pred in po porodu, cemur
ostaja zvest Ze stiri desetletja. Pestro ponudbo izdelkov Dr.
Brown's in Lansinoh najdete na spesl.si.

Amanda Golob - www.spesl.si

Tsampa - hitro pripravljen, okusen, hranljiv in zdrav obrok

Tsampa je prva instant jed na svetu. Je pa tudi najhitreje pripravljen hiter obrok za lacnega otroka ali utrujeno mamico.
Veasih je pac trebba postaviti obrok na mizo takoj zdaj in 3e to je prepozno.

Kakor, da bi si zamislili idealno kasico, ki je okusna in pripravliena ena-dva-tri ter povrh vsega ne vsebuje industrijskih
dodatkov. No, tukaj je, imenuje se tsampa iz kmetije Klepec.

Tsampa je po posebnem postopku pripravlien je¢men. Na kmetiji Klepec ga pridelujejo na njivah ob reki Kolpi. Tsampa je

toplotno 7e obdelana in ne potrebuje kuhanjo, zgolj prelijemo jo s toplo tekocino in hranljiv in zdrav obrok je pripravljen.

Oftroci na kmetiji so med testiranjem tsampe ugotovili, da se iz nje naredijo tudi odlicne energijske kroglice ali palacinke.
Tsampa je v zadnjih letih obnorela Slovenijo. Osnovnemu okusu se je pridruzilo e kar nekaj drugih, od coko tsampe, tiste
z lesniki, s kokosom in belo cokolado pa do strudl tsampe s cimetom ...

Tsampa je dobila tudi nagrado za najbolj inovativen izdelek. Tako zelo dobra pa je predvsem zato, ker jo neprestano
testira najbolj stroga komisija - otrocil

Pestro ponudbo tsamp najdete v spletni frgovini www.kmetijaklepec.si



KAJ PONUJAMOQO?

Ste na pravem mestu, Ce
ISCete darilo ob rojstvu otroka,
za malckov rojstni dan ali
drugo posebno priloznost.
Dovolite nam, da se ob
prelomnih zivljenjskih
trenutkih veselimo
skupaj z vami.

Kontakt

www.osebnanota.si

{SVETU NAJBOLJ PRIKUPNIH Osebna nota
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oste prvic znasli v vliogi mamice oziroma o!ka ali ste

ze izkuseni starsi? Za ene in druge so nasveti, kako izbrati
ustrezne plenicke, ki so nujna oprema za zagotavljanje
udobja in higiene otrok, vedno dobt"’doéli. V poplavi
1Z OV Nna trgu je izbira plenice za vasega otroka lahko
@‘utevna — kljuéne smernice so mehkoba, zracnost in ‘
nje. V tem clanku bomo obravnavali vse, kar morate
e 2
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ojstvo je ¢udez in dogodek, ki za

vedno spremeni Zivljenje starsev.

Ti si za svojega otroka Zelijo

najboljse - kakovostno, predvsem

pa varno ter preizkuseno opremo

in pripomocke. Med njimi so
gotovo tudi izdelki za nego, ki morajo biti prilagojeni nezni
otroski koZi. Po rojstvu in varnem zavetju v maminem
trebuhu se mora koza dojenckov hitro prilagoditi novemu,
bolj suhemu okolju. Koza dojenckov se razlikuje od koze
odraslih: ima drugacno vrednost pH, je tanjsa, potrebuje
vec vlage in je nasploh nekoliko ranljivejsa in bolj dovzetna
za vplive iz okolja. Ceprav se koza dojenckov hitro prilagaja
novemu okolju, se dolo¢ene funkcije, na primer kozna
pregrada, razvijejo po nekaj mesecih. Zato je pomembno,
da za dojencke izberemo plenice, ki so kakovostne,
varne in preizkusene, narejene iz zra¢nih materialov —
omogocajo »dihanje koze« ter so koZi (in okolju) prijazne
— brez barvil, parfumov in drugih dodatkov. Prav takdne
so plenice danskega porekla Bambo Nature, ki jih druzine
PO vsem svetu uporabljajo Ze vec kot 40 let. Zaradi skrbno
izbranih sestavin, ki so za popolno transparentnost, poleg
na embalaZi, objavljene tudi na spletni strani podjetja, so
prav vsi izdelki Bambo Nature primerni za uporabo od

otrokovega rojstva naprej.

Udobne, mehke in super vpojne plenicke Bambo Nature

so na voljo v kar 7 velikostih (od 3t. 0, ki je namenjena
nedonosenckom, do Stevilke 6 za vecje raziskovalce), pri
Cemer so v Stevilkah od 4 do 6 na voljo tudi prakti¢ne
hlacne plenicke. Da starsi laZje najdejo ustrezno velikost,
lahko pred nakupom pri Bambo Nature narocijo brezplacni
vzorec plenick.

Zrac¢ne sestavine, med njimi puhasta celuloza povsem brez
klora, poskrbijo za hitro vpijanje tekocine v vpojno jedro, da
koZa ostane kar se da suha. Na ¢as menjave plenicke opozori
priro¢en indikator vlaznosti, ki se, ko je plenicka polna,
obarva v modro. Poleg tega so plenicke Bambo Nature,
tudi potrjeno, okolju prijazne, saj je trajnost za blagovno
znamko del DNK-ja in veliko ve¢ kot le poraba fizi¢nih
virov. Njihovo poslanstvo je otrokom nuditi kakovostne
izdelke, ki so prijazni do koze in obenem odgovorno
narejeni z mislijo na okolje. Zato so razvili plenicke v
papirnati embalazi s certifikatom FSC®, ki se lahko reciklira
z ostalimi gospodinjskimi odpadki iz papirja. Sicer se izdelki
Bambo Nature ponasajo $e z mnogimi drugimi certifikati
najstrozjih certifikacijskih his: med njimi je prestizni znak
za okolje Nordic Swan Ecolabel, evropski znak za okolje EU
Ecolabel, pa oznaka dermatolosko testirano, priporocilo
zdruzenja za astmo in alergije Atshma Allery Nordic in
oznaka veganskega zdruzenja Vegan Society.

www.bambonature.si

Papirnata embalaza plenick,
orimerna za recikliranje —
korak naprej na potiv bolj trajnostni jutri

Inovativna embalaza plenick, izdelana iz odgovorno pridobljenega skandinavskega

papirja s certifikatom Sveta za nadzor gozdov FSC®. Popolno pakiranje za kakovostne,

potrjeno kozi prijazne plenicke, narejene z mislijo na okolje.
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Nasveti za nosenje novorojencka

Vecina dojenckov se pomiri le v objemu ljubecih rok. Z
nosenjem Vv nosilki dojencku nudimo nenehen stik In sebi
kot tudi dojencku olajsamo prilagoditev na zivljenje izven
maternice. Nosilka otroku nudi varen objem, starsu pa
razbremeni roke. V tem clanku ti predstavljamo osnove o

nosilkah in nosenju.

Zakaj nosilka?

Dolgotrajno nosenje otroka v narocju je lahko utrujajoce in
neprijetno. Nosilka enakomerno porazdeli otrokovo tezo
po telesu, kar zmanjsa obremenitev hrbta, vratu in ramen.
Dojencki, noseni v nosilki, so izpostavljeni vecji senzoricni
stimulaciji. Izpostavljenost razli¢nim okoljem pomaga
stimulirati njihove moZgane ter pozitivno vpliva na njihov
kognitivni in ¢ustveni razvoj. Izberi nosilko, ki ti omogoca
nosenje dojencka v razli¢nih poloZajih (obrnjen navznoter,

navzven ali na hrbtu).

OPA! - uporaba nosilke

Da si lazje zapomnimo osnove pravilnega in varnega
nosenja, lahko uporabimo okrajsavo OPA, da preverimo,
ali izpolnjujemo vse varnostne zahteve.

+ O - Opazuje$ moje dihanje? Ker majhni dojencki ne drZijo
samostojno glave, moramo preverjati, da jim brada ne
pade na prsni kos, ker jim tako lahko zapre dihalne poti.
Najlaze preverjamo dihanje tako, da je glava na dosegu

poljuba.
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- P - Pazi$ na polozaj telesa? Za varno nosenje in proste
dihalne poti mora nosilka nuditi podporo vsem delom
telesa. Otrok je tesno prizet k prsnemu kosu, noge so
enakomerno podprte in hrbtenica je rahlo ukrivljena.

« A - Ali nama je udobno? Spremljamo in upostevamo
otrokovo in svoje razpolozenje. Ce je otrok nejevoljen,
preverimo polozaj. Pazimo, da nikjer ne tis¢i, prav tako
preverimo, da je blago lepo napeto ¢ez otrokov hrbet in

lepo nabrano pod koleni, da ne ustvarja toc¢ke pritiska.

Tipi nosilk

Priznana $vedskablagovnaznamkaNajellnuditritipe nosilk,
od katerih se prav vse ponasajo z enostavno namestitvijo,
z minimalisti¢nim dizajnom in s certifikatom instituta za
displazijo kolkov in so primerne Ze za novorojencke.

1. Prednastavljenatrak nosilka Najell Wrap (0-9 mesecev, do
9 kilogramov) navdusi predvsem z mehkobo in neznostjo
tkanine in omogoca stik z dojenckom »koza na kozox.

2. Enostavna nosilka Najell Easy (0-24 mesecev, do 13

kg) prepri¢a s preprostim zapenjanjem z magnetnimi




O Vividan.si

Vividanssi je spletna trgovina, ki ponuja le najbolj

uporabne in trajnostne izdelke, ki so bili preizkuseni s R e, _ _ _ . : J’

JAKOPINA

strani slovenskih starsev, kot denimo prenosno gnezdo in

najlepse ergonomske nosilke. Pri nas si lahko brezpla¢no
izposodis nosilko ali gnezdece ter preveris, da je to pravi
izdelek zate. Vsak nakup pa ti zagotavlja tudi brezpla¢no

svetovanje o uporabi.

Uporabi kodo FA10 za 10% popust: www.vividan.si
JAKOPINA STUDIO JE SLOVENSKO

PODJETJE S SKORAJ 100-LETNO
TRADICIJO PREPLETANJA NITI

Za pomoc in vprasanja se obrni na: hello@vividan.si 1

Nasi izdelki zagotavljajo neznost in toplino, polep$ajo ' 5 * "

otroSko sobico in vaSega malcka prijetno zazibajo v spanec.

sponkami, z dihajo¢im mreZastim materialom, z nizko

tezo (le 550 gramov) in z raznolikimi moznostmi nosenja
dojencka (navznoter, navzven ali na hrbtu). www.jakopina.eu/si/shop

3. Nosilka s stolckom in kol¢nim sedezem Najell Original @@@ jakopinastudio
(0-36 mesecev, od 3,2 do 18 kg) omogoca namestitev z
uporabo le enerokein je izredno vsestranska, saj omogoca
kar 5 razlicnih polozajev uporabe (navznoter, navzven,
na hrbtu, na boku, na kol¢nem sedezku), prav tako pa je

odli¢en pripomocek po porodu tudi s carskim rezom.

O NosivaSe

Certificiranim svetovalkam Nosiva je zaupalo Zze mnogo
starSev. Skozi svetovanja, delavnice ali hiter posvet vedno
najdemo optimalno nosilko za starsa in otroka. Redno

nadgrajujemo svoje znanje. Pri svojem delu namenimo

veliko pozornosti varnosti in detajlom, ki naredijo nosenje
ergonomsko in udobno. Naj nakup nosilke ne bo zmenek
na slepo, nosenje bo pa Se dolgo ¢asa vajino najljubse
druzenje.

www.nosivase.com

Foto: Marc Waldow

Oblacila: Petiteaude
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Otroski avtosedez

Ko gre za varnost otrok, ne smemo delati
kompromisov. Bistven element zagotavljanja
varnosti dojenckov in malckov v vozilih je
uporaba otroskega avtomobilskega sedeza,
ki je namenjen zasciti v primeru trka in lahko
znatno zmanjsa tveganje za poskodbe ali celo
resi zivljenje. Da zagotavlja najvecjo mogoco
zascito, mora biti ustrezen starosti, teziin
VvisSini otroka, prav tako pa mora biti pravilno
Nnamescen. Nalozba v kakovosten avtosedez,
kiizpolnjuje stroge varnostne standarde,

je vec kot priporocljiva, kajti ne pozabite, da
Nnaj bo varnost otroka vedno vasa glavna
prednostna naloga, ko potujete v vozilu.
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rvi korak pri zagotavljanju varnosti
otrok v avtomobilu je izbira
primernega avtosedeZa za starost,
tezo in visino otroka, ki je v primeru
prometne nesreCe posebej ranljiv,
saj njegove vratne miSice 3e niso
popolnoma razvite. Lo¢imo med tremi kategorijami
avtosedezev, ki so namenjeni novorojenckom, malckom in
soloobveznim otrokom. Starsi lahko izbirajo med avtosedeZi,
ki so obrnjeni nazaj ali obrnjeni naprej.
Kadar govorimo o varnosti v prometu, je najslabsi mogoc
scenarij Celno trcenje, pri katerem so sile najmocnejse
oziroma imajo lahko najhujse posledice. Neodvisne raziskave
Celnega trka, ki jih izvajata Volvo in Folksam, so pokazale, da
je obremenitev vratu kar petkrat vecja, Ce otrok sedi obrnjen
naprej, kot ¢e sedi obrnjen nazaj. Ko otrok sedi obrnjen naprej,

je namre¢ ob morebitnem trku njegovo telo potisnjeno iz

sedeZa; ker pa varnostni pas avtosedeza drzi zgornji del telesa
na mestu, vecina sil deluje na vrat, saj je glava z ogromno silo
vrzenanaprej. Poleg tegaotrok tvega poskodbe zaradi udarcev
v sprednje sedeze. Ce pa otrok sedi v avtosedezu, ki je obrnjen
nazaj, je zasciten z vec strani, kajti lupina sedeza in vzglavnik
delujeta kot zascitni oklep in absorbirata energijo udarca. Sile
udarca se porazdelijo na celotno povrsino otrokovega hrbta,
vratu in glave, zato je vrat bistveno manj obremenjen. Tako so
vsi strokovnjaki enotni v mnenju, da je dale¢ bolj varna izbira
avtosedeza, postavljenega v nasprotno smer voznje. Pionir v
proizvodnji tovrstnih avtosedeZev je skandinavski BeSafe, ki
7e vel kot 50 let starSem ponuja najboljse resitve za varno
potovanje otrok. Druzinsko podjetje z bogato dedis¢ino
in znanjem, ki se nenehno razvija v skladu s potrebami
druzinskega Zivljenja, ima eno glavno vizijo: »poskrbeti za
varnost otrok«. Njihova veckrat nagrajena kolekcija obsega

avtomobilske sedeZe od rojstva do 12. leta starosti, pasove za
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nosecnice in izbor komplementarnih dodatkov.

Avtosedezi BeSafe so opremljeni s 5-toc¢kovnim varnostnim
pasom, ki zmanjsa tveganje, da bi otrok ob morebinem trku
zdrsnil iz pasu in tako utrpel Zivljenjsko nevarne poskodbe.
Izpolnjujejo stroge varnostne standarde in so rigorozno
testirani, da se zagotovi njihova ucinkovitost pri zasciti otrok.
PreizkuSeni so za bocne trke, prevracanje in druge potencialno
nevarne scenarije, kot eniredkih pa so prestali tudi Svedski Plus
Test, ki je znan kot eden najzahtevnejsih testov za avtosedeze.
V pogovoru s stotinami starSev po vsej Evropi je BeSafe
ugotovil, da starse najbolj skrbi, ko svojega otroka posadijo
v otroski avtosedez, da si ta med voznjo odpne varnostni
pas, oni pa na to niso opozorjeni. Zato je v sodelovanju s
podjetjem Holmbergs Digital Safety razvil prvi popolnoma
integriran digitalni varnostni sistem na svetu, ki bo starie
obvestil, Ce se otrok med voznjo odpne in tudi Ce slucajno

zapustijo vozilo in pustijo otroka v avtu. Inovativno idejo,

ki resSuje Zivljenja ter povecuje udobje, so implementirali
v model iZi Turn M i-Size, rotacijski avtosedez, ki starsem
olajsa vsakdanje Zivljenje, saj omogoca, da se obrne proti
njim, ko posedajo otroka. Avtosedez s senzorjem v zaponki
varnostnega pasu je povezan s telefonom starsev preko
aplikacije BeSafe DigitalSafety, s cimer predstavlja pametnejsi
nacin za zascito vsake druZine. Prednosti revolucionarnega
avtosedeza so tudi mehke blazine za stabilnost in podporo
ter sistem, ki omogoca univerzalno namestitev, ne glede na
kot naklona sedis¢a v avtu.

Kakovosten otroski avtosede? je tako klju¢nega pomena za
varnost otrok med voznjo, obenem pa zavedanje, da je va$
otrok zavarovan v pravilno namescenem in preizkusenem
avtosedezu, lahko zmanj3a stres med voznjo, saj veste, da ste
storili vse, kar je mogoce, da zasitite svoj najvedji zaklad.

www.besafeavtosedezi.si

baobaby
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Izbira materialov za otroka
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Za svoje male zaklade zelimo le najboljse, zato je izbira
primerninh materialov klju€nega pomena za njihovo rast in
razvoj. Ker so otroci v zgodnjih fazah ucenja in odkrivanja,
lahko materiali, s katerimi so v stiku, bistveno vplivajo
Nna njihov kognitivni, fiziEni in Custveni razvoj. Ko se sami
lotevamo sivanja oblacil in dodatkov za otroske sobice,
mMoramo poskrbeti, da bo malckom prijetno in udobno.

den najpomembnejsih dejavnikoy,
ki jih je treba upostevati pri izbiri
materialov za otroke, je varnost. Otroci
so naravno radovedni in predmete
raziskujejo z dotikanjem, okusanjem
in vcasih celo Zvecenjem. Zato je
klju¢no izbrati materiale, ki niso strupeni, so trpezni in ne
vsebujejo majhnih delov, ki bi lahko povzrocili nevarnost
zadusitve. Se en odlocilen dejavnik, kiga je treba upostevati,
je starost — kar je denimo primerno za dveletnika, morda
ni za petletnika. Izbira materialov, ki so skladni z otrokovo
razvojno stopnjo, mu lahko pomaga nadgraditi njegovo
obstojeco znanje in spodbujati nadaljnje ucenje. Materiali
lahko vplivajo tudi na otrokovo ustvarjalnost, domisljijo in
sposobnost reSevanja problemov — te bistvene spretnosti
mu bodo dobro sluzile vse Zivljenje.
V poslovalnicah Svet metraZe imajo najrazlicnejse blago
za takdne in drugacne siviljske podvige, kot tudi prijazne

svetovalke, ki z vesellem podajo nasvet glede izbire

najbolj primernega materiala. Morda vas presenetijo tudi s
kaksnim koristnim trikom za ustvarjanje najlepsih oblacil —
jaknic iz razkosne presite tkanine ali pajacev iz udobnega
bombaznega jerseyja. V Svetu metraze prav tako najdete
navdih za kreacijo simpati¢nih stvari za otrosko sobico: za
Sivanje posteljnine in obrobe za posteljo je odlicen poplin,
dobro dihajoc¢ in na otip prijeten material, medtem ko je za
odejo prava izbira topla vafel tkanina, za igralne podloge
pa laZja dekorativa. Za nepogresljive ninice izberite tetra
tkanino, lepsi spanec otrok pa zagotovite z zavesami iz
posebnega zatemnitvenega blaga. Veselo na delo in ne
pozabite: e izdelke personalizirate, bodo ostali v lepem
spominu Se dolgo po tem, ko otrok odraste.

Izbira najboljsih materialov za otroke je torej klju¢nega
pomena za njihov zgodnji razvoj. Ce damo prednost
varnosti in ustvarjalnosti, lahko otrokom pomagamo, da

uspevajo in dosezejo svoj polni potencial.

www.svetmetraze.si
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Oblikovanje zdravih podzavestnih preprican)

Koliko ljudi ste ze slisali reci: »za svojega otroka bi naredil
vse« ali pa »mojemu otroku zelim nuditi le najboljse«?
Kaj je pravzaprav to »vse« ali pa, kaj je »le najboljse« zanj?
Zaupana vam je ena najlepsih nalog in izzivov v zivljenju.
Spremljanje otroka po njegovi edinstveni poti, poti, da
postane custveno mocna in stabilna oseba, samostojenin
samozavesten posameznik, ki ga bodo v zivljenju podpirali
dobrivzorci o sebi, drugih, zivljenju nasploh ... Ste se ze kda]
vprasali, kajnarediti, da otroku pomagate oblikovati zdrave
podzavestne vzorce in prepricanja’?

FASHION AVENUE 51
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Vesela sem
da bem labtes
gstepda i

w3erCan

in jib ne bam

predajala naprej

Knjiga: Moja nova samopodoba '

Najdragocenejse darilo za vasega otroka: ne prenasajte
svojinh neustreznih podzavestnih preprican) nan,.

odzavest je zelo kompleksna stvar,
ki se oblikuje nekje do sedmega
leta starosti. Vse, kar otrok doZivlja,
se brez zavestnega premisleka

vtisne v njegovo podzavest.

Tako se je — ko ste bili vi majhni-

oblikovala tudi vasa podzavest. In kakSno povezavo ima
vasa podzavest in vasi podzavestni vzorci ter prepri¢anja s
podzavestjo tega majhnega bitja, ki ga Ze drzite v naro¢ju
ali pa se vam bo sele pridruzil? Ogromno!

Vsi smo biliv Zivljenju velikokrat ¢ustveno ranjeni. Custvene
rane so se vgradile v naso podzavest, v naso osebnost
in postale del nas. In zagotovo ne morete zanikati, da
vsake toliko ¢asa ne opozorijo nase. Nase opozarjajo ob
¢isto obicajnih, vsakdanjih dogodkih, mnogokrat pa tudi
ob stresnih. Ob kakSnem dogodku vas morda preplavi
misel »nisem dovolj dober«, obcutek »nihce me nima
radg, spoznanje »ne znam reli neg, »ne znam se postaviti
zase« ali pa vas spremlja vodilo »moram biti popoln«.
Morda opaZate, da ste naravnani tako, da morate vedno

vsem ustrec¢i? Se pocutite, da ste manjvredni ali Zivite
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z obc¢utkom, da je vsa odgovornost na vasih ramenih?
Mimogrede so to tudi prepri¢anja, ki vodijo v tesnobo
(3e v Casu nosecnosti ali kasneje), poporodno depresijo,
iz¢rpanost, izgorelost ...

Vsa negativna podzavestna prepri¢anja so posledica
¢ustvenih ran, zato jih nehote prenasamo tudi na svoje
otroke. Seveda pa na svoje otroke prenesemo tudi vse
pozitivne podzavestne vzorce. Vendar ... Vsa negativna
obcutja lahko prezrete, pocakate, da se spet skrijejo
ali pa jih sproti predelate in se osvobodite njihovega
negativnega vpliva. Nasd um je sijajno orodje, ¢e ga
uporabljamo pravilno.

Prepricana sem, da tudi vi za svojega otroka Zelite
narediti vse in mu nuditi le najboljse. Za trenutek se
ustavite, poglejte vase, na svojo samopodobo ter iskreno
odgovorite na vprasanje: »Ali Zelite, da tudi vas otrok trpi
tako kot vi?« Poznam va$ odgovor.

Investirajte nekaj Casa vase in se naucite, kako spremeniti
lastna podzavestna omejujoca prepricanja. In Se vec:
preoblikujte jih enkrat za vednol!

Na spreminjanju omejujocih podzavestnih preprican;
in na cis¢enju Custvenih ran temelji vse delo, ki poteka
v mojem 3-mesecnem programu Notranji mir. V njem
mamice in ocetje, bodoce mamice in ocetje in vsi, ki so
spoznali, kako pomembno je delo na sebi, spreminjajo
svojo samopodobo in s tem spreminjajo tok generacij.
Spreminjajo prihodnost sebe in svojih otrok, saj
neustreznih podzavestnih prepri¢anj ne prenasajo (ved)
na svoje otroke.

Vredno si je vzeti Cas za delo »navznoter, ki obrodi sadove
»navzven«. Vredno je najti svoj cudovit notranji mir in
tako otroku nuditi in omogociti vse in le najboljse! In prav
notranji mir je najlep3a nalozba, ki ga lahko poklonite

svojemu otroku in nenazadnje tudi sebi.

Vec o0 3-mesecnem programu Notranji mir si preberite na:

www.asjadominko.si/program-notranji-mir

Mag. Asja Dominko - vodilna specialistka za trajno

odpravo izgorelosti, tesnobe in pani¢nih napadov
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Naybo_[/ pn!;ub_l;ene otrogke ninice Minimellows se ponasajo s prestizno znacko Approved [ay Pedosana. So roéno narejene, v
Sloveniji, iz vrhunskega, izredno mehkega maleriala, testiranega v Veliki Britaniji, ki ostane kot novo se po mnogih pranjih.
S svojimi vzorci spodloz,yayo dq/enckov razvoj in jim pomagajo pri spanju.

Copatki so prejeli prestizno mednarodno nagrado Junior Design Awards za najbolj$e obuvalo za prve korake. So iz usnja, ki
_je prvov Nemciji pn_eje[o certg‘f/eat zdmzver_zja European Center for/l/lergy Research Foundation, da  je primerno tudi za otroke
z ob¢utljivo koZo, nagnjeno k alergijam. Usnje je strojeno z vodo in ne s kromom kot 98% ostalega usnja na trigéu.

Tako otrocki prejmejo le ney'[ooﬁsve, izredno premisvyene n najboy kvalitetne izdelke.

www.minimellows.com  @minimellows kids
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Nacrtovanje druzinskega proracuna

Skrb invzgoja otrok sta cudoviti, a kdaj tudi zahtevni nalogi.
Zato je pomembno, da poleg pozornostiin casa, kigatemu
Nnamenimo, vse tudi dobo nacrtujemao.

dobremu nacrtovanju spada
tudi izbira kakovostnih izdelkov,
ki so Se kako pomembni pri
vsakodnevni skrbi za nase
najmlajse. Pri tem pa ne gre
spregledati, da se prav ob
prihodu prvega otroka mesec¢ni druzinski proracun
izdatno poveca. Ze samo plenice nas stanejo nekaj 100

evrov na leto.

Prihranek v klubu ugodnosti

Odlicno resitev predstavljajo klubi ugodnosti, ki nam
lahko vsaj malo razbremenijo druzinski proracun. Tako
tudi Mercatorjev Klub Lumpi, ki je namenjen vam in vasim
najmlajsim vse do 6. leta starosti. Poleg prihrankov, ki jih
prinasa Pika kartica, zdaj s Klubom Lumpi omogocajo, da
vsak nakup otroskega programa ne prinasa le pik, temvec
dodatne Lumpi tocke za posebne kupone s popusti ob
nakupu izdelkov za otroke. Kaj vse najdete v otroskem
svetu Kluba Lumpi? Prav vse, kar potrebujete za prijetno
nosecnost in za svoj narascaj — od otroske hrane in otroskih
napitkov, pripomockov za previjanje in nego, kozmetike za
nego dojenckov in otrok, dud, grizal, steklenic¢k in drugih
pripomockov, pa do otroske obutve, igra¢, otroskih knjig,
pripomockov za ustvarjanje, avtosedezev pa do vozi¢kov,
izdelkov blagovne znamke Lumpi, po novem pa je
ponudba bogatejsa e za Solski program ter za bio sadje in
zelenjavo - kliknite na lumpi.si in se prepricajte o raznoliki

izbiri.
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Babiska podpora za nosecnice in mlade starse

Clanstvo prinasa tudi vrsto koristnih nasvetov. Za
nosec¢nice in mlade starSe ponujajo brezplacno babisko
podporo, na kateri prijazno odgovarjajo izkusene babice

Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije.

Kuponi dobrodoslice in nasveti strokovnjakov

Kupone dobrodoslice s popusti lahko koristite v trgovinah
Mercator in M Tehnike, s ¢imer si lahko ob prihodu otroka
zagotovite tudi cenejsi nakup pralnega ali susilnega stroja.
S prihodom otroka se pojavijo tudi Stevilna vprasanja, zato
so veliko odgovorov nanje zbrali v poucnih knjizicah s
koristnimi nasveti, ki jih je pripravila pediatrinja in mama
treh otrok dr. Anja Rad3el (dr. med., spec. pediatrije). Za
starSe predSolskih otrok pa so pripravili nasvete za zdrav

gibalni razvoj $portnega pedagoga Urbana Praprotnika.

Kako zbirati tocke zvestobe in prihraniti?

V aplikaciji Moj M lahko sledite stanju svojih Lumpi tock,
katere zbirate in unov¢ujete ob nakupih izdelkov otroskega
sveta Kluba Lumpi. Na spletni strani lumpi.si boste nasli
iz¢rpne informacije o moznostih v¢lanitve v klub, pogojih
za doseganje in unovcevanje ugodnosti in tudi zanimive
vsebine za otroke, med katerimi so tudi Lumpi pesem,
ples in risanke. V¢lanitev je brezplacna in enostavna preko
aplikacije Moj M. V¢lanijo se lahko tudi tisti, ki Pika kartice
$e nimajo, saj jo bodo skozi ta proces enostavno pridobili.

www.lumpi.si
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Joga ima posebno sposobnost, da prav vse — otroke,

Nnajstnike in odrasle do poznihlet, sprosca, razgiba, povrne

Vv ravnovesje, izboljsuje vitalnost in poskrbi za dobro
e_ v pocutje. Obstaja mMnogo vrst joge in vse so na svoj nacin

velik doprinos svetu. Med iziemno zanimivo, dobrodejno in
vivelikimeri pravmladiminnajmlajsim privilacno jogo, spada
novejsijogisticni pristop zimenom aerial joga. Ste ze slisali
zanjo ali jo celo preizkusili’? Res je nekaj posebnega, anele
zaradi svoje zabavnosti ter drugacnosti.
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erial joga se — tako kot nakazuje
7e njeno ime (aerial v anglescini
pomeni zracen) — dogaja nad
tlemi, in sicer v zraku. Ceprav se to
morda sprva slisi neverjetno, je to
mogoce zaradi posebne opreme.
To je hamaka oziroma posebej ukrojen pripomocek
iz moc¢nega gosto tkanega blaga, ki s svojo zasnovo
omogoca to posebno obliko izvajanja joge. Otroci in
mladostniki na urah aerial joge pod vodstvom na varen
nacin izvajajo razlicne jogijske poloZaje, ki krepijo telesno

vzdrzZljivost, mo¢, ravnoteZje, prisotnost tukaj in zdaj,

gibljivost telesa, hkrati pa sprosc¢ajo misice, umirjajo um,
povecujejo zbranost in Se kaj. Velik poudarek je tudi na
zavestnem dihanju, ki je pomemben del joge.

Aerial joga pogosto izgleda kot nekaksna joga na glavo, saj
je mnogo njenih polozajev obrnjenih prav nanjo. Otrokom
in mladim je prav ta del aerial joge najbolj zanimiv,
vznemirljiv in privlacen, saj v njih zbuja notranjo moc ter
prebuja obcutek, da lahko doseZejo marsikaj — tudi na prvi
pogled nemogoce stvari. Zivljenje pravzaprav mnogokrat
klice po tem, da se ga pogleda z drugacne perspektive in
prav to je pogosto klju¢ do dobrih rezultatov.

Ceprav je aerial joga nekoliko novejsa razlicica joge, jo je
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mogoce v naprednejsih joga studiih najti tudi v Sloveniji.
Nekateri izkuseni ucitelji in uciteljice aerial joge so se pri
nas specializirali prav za varno, kakovostno in ucinkovito
poucevanje mladih. Med njimi je Mali Ganesa, ki v Ljubljani
(studio Equilibri) ob ponedeljkih omogoca vadbo aerial
joge otrokom, ob cetrtkih pa najstnikom.

Cas, v katerega so rojeni novodobni otrodi, je nekaj
posebnega. Tehnologija v veliki meri usmerja njihovo
pozornost, kar ima pogosto negative posledice. Mnogo
otrok se zaradi tega premalo giblje ter se pogosto zaradi
navidezne samozadostnosti zapira pred svetom. Joga

- sploh razgibana in nekoliko odstekana aerial verzija,

-
s N
=

pa otrokom pogosto predstavlja protiutezZ realnosti, ki je
mnogokrat skregana z zdravo pametjo. V aerial jogi otroci
in mladostniki najdejo spet stik s seboj, s svojim telesom in
s svojimi sanjami. Z vadbo se jim povecla tudi samozavest,
izboljsa samopodoba, koncentracija, spros¢enost kot tudi
gibljivost telesa, kar je sploh v ¢asu, ko telo velino ¢asa
sedi, izrednega pomena za zdravje. Na vadbah mladi
pogosto sklenejo tudi dragocena prijateljstva, kar danes
morda Steje $e vec kot v¢asih. Aerial joga je zato zagotovo
dobra nalozZba v otrokovo prihodnost.

www.maliganesa.si

'
o
Y

by

%D& svet gibmc}a

| Rowvogv\o gi\m h
VMV ba 2a a?o’ )

Gibalnirazvojdojenckajezelo
pomemben v 1. letu starosti.

S samim rokovanjem dojencku damo ustrezne gibalne
vzorce. Skozi vse aktivnosti, ki jih delamo cez dan
(menjanje plenic, nosenje, obracanje na trebuscek,
oblacenje, dvigovanje, crkljanje ipd.), posiljamo Vv
njegove mozgancke informacije, skozi katere se
dojencek nezavedno uci, kaksni so optimalni obrati na
trebuscek, nazaj na hrbet, dvig in spust na povrsino.

Tratnikova 8, Ljubljana
www.mojsvetgibanja.si
041 262 430
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Darila za najdrazje

Vcasih je resnicno tezko najti pravo darilo za nase ljubliene
osebe. Velikokrat je tako, da priloznosti za obdarovanja ne
Mmanjka, idej pa nivizobilju. Kaj podaritimamici ob tokratnem
materinskem ali rojstnem dnevu’? Pa ocku ob njegovih
praznikin? Za otroke je dilem se najmanj — toda kaj, ce jim
zelimo podariti nekaj vec kot le igraco, ki se je bodo v neksgj
tednih navelicali? V Zlatarni Aura imajo kar nekaj zamisli za
edinstvena darila, ki so narejena posebej za obdarovance.
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Obesek z gravirano otrosko risbo

Vsi vemo, kako so otroci ponosni na svoje risbe. Komaj
¢akajo, da nam jih pokazejo in so Zeljni nase pohvale,
vzpodbude, pa tudi konstruktivne kritike. Kako otroku
pokazati, da je za nas njihovo ustvarjanje posebno in
dragoceno? Njihove risbe radi obelamo na zidove,
hladilnike, tudi slikamo jih s telefoni. Kaj pa, ¢e bi jih lahko
pocastili na drugacen nacin? Nacin, s katerim bi nas
ustvarjalnost nasih otrok spremljala na vsakem koraku?
Prav zamisel, da ovekoveli stvaritve svojih otrok, je
direktorja Zlatarne Aura, Davida Finka, spodbudila k temu,
da je v svoji zlatarski delavnici najprej izdelal obeska z
gravuro risb svojih malckov. »Kot vsak stars sem tudi sam
iziemno ponosen na svoja otroka in zelel sem izdelati
nekaj posebnega, da jima pokazem, kako pomembna sta
zame. Hkrati pa sem izdelal tudi darilo zase — nekaj, kar me
vedno spremlja, kjerkoli sem. Ko sem s tem presenetil e
Zeno, pa je bila tudi ona presre¢na,« razlaga David. »To sta
bila prototipa. Potem sem se odlocil, da to mozZnost preko
spletne trgovine www.zlatarna-aura.si ter v poslovalnicah
Zlatarne Aura in Karat, ponudim 3$e ostalim starSem

dodaja.
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Veliko obeskov, ki so od takrat nastali v proizvodniji Zlatarne
Aura in Karat, je bilo namenjenih mamicam za njihove
rojstne dneve ali materinski dan, pa seveda tudi oCetom
za njihove praznike. Med obdarovanci so bili e babice in
dedki, strici in tete, botri in botrice, pa seveda tudi mladi
umetniki sami. Otroci, ki za rojstni dan prejmejo verizico
s prav posebnim obeskom, taksnim, ki ga krasi njihova

umetnina, jo resnicno PonNosno NOsijo.

Verizica z inicialko aliimenom

Se eno darilo, ki ga lahko poklonimo nasim bliznjim
osebam vseh generacij, je po narocilu narejena veriZica, ki
jo krasi prva ¢rka — inicialka ali pa celo ime. Po Zelji se lahko
napisu dodajo briljanti, cirkoni ali pa kaksni drugi kamni,
denimo rubini, safirji ali moissaniti ...

Ime oziroma inicialka je lahko obdarovanceva, lahko pa
se odlo¢imo tudi za ¢rko osebe, ki je obdarovancu ali
obdarovanki Se posebej pomembna. Lahko gre tudi za
kombinacijo vec inicialk, ki denimo predstavljajo imena
otrok obdarovanke.

»Za izdelavo zlate veriZice zimenom, ki jo nemalokrat krasi

tudi najmanj en briljant, se pogosto odlocajo mladi ocetje,
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ki Zelijo podariti nekaj posebnega svoji Zeni oziroma
partnerki ob rojstvu otroka. Briljant je tista pika na i — in
se pogosto tudi vdela kot pika na i ali j - ki darilu $e doda
dragocenost in pomembnost. Vendarle gre za najbolj
ugleden dragi kamen, kar jih obstaja,« razlozi David Fink.

Ko je govor o darilih ob rojstvu otroka, ne moremo mimo
verizice z obeskom, ki predstavlja sr¢ni utrip otroka.
Narejen je po zapisu EKG otroka in je tako vsakokrat
popolnoma edinstven. Tudi ta opcija je velikokrat ozaljsana

7 briljantom, ki obesek $e dodatno poudari.

Izdelava nakita po narocilu — meja ni
Ko govorimo o edinstvenem, po narocilu narejenem
nakitu, se nam nikakor ni treba omejiti le na zgoraj

omenjeni moznosti.

»Pogosto dobimo prav posebna narocila. Stranke se
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obrnejo na nas, Ce is¢ejo nekaj posebnega, Cesar v fizicnih
ali spletnih zlatarnah ne najdejo. Lahko gre za nekaj, kar so
videli, ¢esar se spominjajo ali pa so si zamislili sami. Pogosto
izdelujemo zlate ali srebrne obeske, ki predstavljajo kaksne
simbole, v uhane ali obeske vdelujemo kamne, ki so jih
stranke nasle ali kupile na potovanijih, izdelujemo uhane ali
prstane posebnih oblik, ki obdarovancem nekaj pomenijo

. meja pravzaprav ni« pove David Fink in doda, da se
vcasih sicer pojavijo tehni¢ne omejitve, kar za ekipo, ki
sodeluje pri nastajanju takSnega unikatnega nakita, ne
predstavlja ovire, temvec¢ poseben izziv in motivacijo.
»Konéni izdelek je pogosto resni¢no osupljiv. To in
zadovoljstvo stranke, ki je dobila nekaj prav posebnega, je
za nas najvedja motivacija.«

www.zlatarna-aura.si

CAROBNO MESTO
ZA VAS IN VASE
MALCKE

Na misiji, da vam in vasim
malckom ponudimo kakovostne
in privlacne izdelke v nasi
buticni spletni
trgovinici Bambee.




INOVACIJA
ORTODONTIU

Zdravljenje z Invisalign First
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Nasmeh je ena od prvih stvanri, ki jih opazimo na cloveku,
hkrati pa igra pomembno viogo pri tem, kako dojemamo
samega sebe. Zdravi in ravni zobje nas polepsajo, vendar
popoln nasmeh ni dan vsakomur in marsikdo si mora do
Nnjega pomagati z zobnim aparatom. Seveda si starsi tudi
za svoje otroke zelijo lep nasmeh brez nepravilnosti, kar pa
se nikoli ni bilo lazje kot z inovacijo v svetu ortodontije — z
nevidnim zobnim aparatom Invisalign First, ki je sinonim za
enostavno in tehnicno napredno ortodontsko zdravljenje.
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tarse hitro zmoti, ¢e pri njihovih
otrocih zobje ne izras¢ajo tako kot
bi morali, in so za vse nepravilnosti
pri otroku $e bolj zaskrbljeni kot pri
svojih zobeh. Pri mlajsih otrocih lahko
breketi (zvezdice) hitro predstavljajo
problem, predvsem glede higiene in vzdrzevanja, moti
jih lahko pri govoru in hrani, mnogo je tudi taksnih, ki jim
zvezdice predstavljajo estetsko tezavo. Zato se vedno vec
starSev odloca za nevidne opornice Invisalign First, ki v
primerjavi s fiksnimi aparati prinasajo Stevilne prednosti. O
inovaciji smo se pogovarjali z Zivo Tatalovi¢ Mesicek, dr.
dent. med,, spec. ortod., ki v Dentalnem centru Tatalovi¢
skrbi za ortodontsko zdravljenje z Invisalignom, ki po
njenem mnenju predstavlja najboljso in najhitrejso resitev
za eliminacijo nepravilnosti in ustvarjanje ocarljivega
nasmeha tako otrok kot odraslih.
Ko povprasamo o optimalnem casu za prvi obisk pri
ortodontu, nam dr. Ziva pojasni, da je ta odvisen od vrste
nepravilnosti in ga za to tezko dolo¢imo. »Otroci morajo
redno obiskovati otroSkega zobozdravnika, ki poleg
higiene in zdravja celotne ustne votline spremlja tudi
zagriz, nepravilnosti v poloZzaju, stevilo zob, prisotno tesno
stanje, pregleda funkcije orofacialnega podrocja in seveda
morebitne prisotne razvade (sesanje prsta, dude, drza
odprtih ust ...). Ce zobozdravnik pri pregledu opazi kak$no
nepravilnost, starse napoti k ortodontuy, ki nato doloci, kdaj
naj bi bil ustrezen ¢as zdravljenja.« V Dentalnem centru

Tatalovi¢ z Invisalign First zacnejo zdravljenje od 6. leta

dalje, oziroma ko imajo otroci prisotne trajne sekalce (enke
in dvojke) ter prve kocnike (Sestice), do priblizno 10. leta
— dokler je prisotna meSana denticija (ko 3e niso izpadli
vsi mle¢ni zobje in hkrati $e niso izrasli vsi stalni). S tem
lahko starsi svojim otrokom omogocijo lep nasmeh Ze v
fazi menjalnega zobovja, kar pomeni, da nasmeh raste
skupaj z otrokom.

Dr. Ziva razlozi, da je glavni cilj zdravljenja z Invisalign First,
da se izognemo vedjim nepravilnostim, ki lahko nastopijo,
ko izrastejo vsi stalni zobje. »Z Invisalign First lahko
razsirimo zobni lok in s tem naredimo dovolj prostora
za izrascanje stalnikov. Veliko je namre¢ otrok, ki imajo
majhno Celjust in velike zobe, kar vodi v hudo tesno stanje
in pomanjkanje prostora za stalnike (na primer: velikokrat
so to lahko zgornje trojke, za katere je potem treba izpuliti
stalne stirke, da jih lahko umestimo v zobni lok).« V prvi fazi
zdravljenja se poravnajo zobje, prav tako se lahko korigirajo
nepravilnosti v zagrizy, Ce so Ze prisotne. Druga faza sledi,
ko izrastejo vsi stalni zobje in je kdaj treba korigirati Se
zagriz in popraviti manjse nepravilnosti, ki so nastale z
izras¢anjem stalnikov. Predvsem je najvecja prednost prve
faze ta, da je nato druga faza, Ce je ta potrebna, veliko
hitrejsa in laZja za obravnavo. Druga faza je lahko terapija z
Invisalignom ali z breketi.

Zdravljenje z Invisalign First prinasa Stevilne prednosti
v primerjavi s fiksnimi aparati: klju¢na je predvsem
snemljivost nevidnih opornic, s ¢imer je vzdrzevanje dobre
ustne higiene ter ¢is¢enje tako aparata kot zob, neprimerno

laZje kot pri fiksnem aparatu. Invisalign otrok ocisti hitro
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in preprosto — z mehko krtac¢ko in s toplo vodo. Torej ni¢
ve¢ napornega cis¢enja ujetih del¢kov hrane iz aparata
z razlicnimi S¢etkami, kar pomeni tudi manj verjetnosti
za nastanek zobne gnilobe. Ob tem dr. Ziva opozori, da
mladi pacienti opornice snamejo samo med hranjenjem
in umivanjem zob, preostali ¢as pa jih morajo nositi, da
dosezemo Zeleni rezultat. Ob upostevanju nosenja vsaj
22 ur dnevno, so rezultati terapije vidni zelo hitro — Ze
po Sestih mesecih ali prej. Naslednja odlocilna prednost
Invisalign First je udobnost opornic, saj prekrivajo samo
zobe, zato se pacienti na njih navadijo veliko hitreje kot na
fiksne zvezdice; te sploh na zacetku lahko »pikajo«, motijo
pacienta in povzro¢ajo nelagodje. Nevidne opornice pa
SO narejene iz materiala SmartTrack, ki je iziemno udoben
in omogoca zobem, da se hitro in pravilno premikajo.
Prav tako je Invisalign First enostaven za uporabo, saj se
otroci hitro naucijo rokovanja z njim, kako ga vzeti iz ust
in vstaviti nazaj. In nenazadnje, ker so opornice prozorne
in skoraj nevidne, manj posegajo v otrokovo zivljenje ter
ne vplivajo negativno na njegovo pocutje in samozavest.
In kako poteka zdravljenje z nevidnim zobnim aparatom
Invisalign First? Dr. Ziva obrazloZi, da otroka najprej
poskenirajo in prikazejo simulacijo premika zob, kjer lahko
starsi takoj vidijo kon¢ni rezultat. Sledi nacrtovanje terapije,
kar je delo ortodonta. In ko ortodont potrdi nacrt terapije,

sledi izdelava alignerjev. Ko slednje dobijo v ordinacijo,
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pride pacient na dogovorjeni termin, kjer mu na zobe
namestijo »attachmente«, majhne gumbe v barvi zoba,
ki omogocajo doloc¢ene premike in preko katerih kliknejo
folije. Nato mlademu pacientu in staréem dajo vsa ustrezna
navodila in opornice ter se dogovorijo za kontrole, ki so
naceloma na 8 do 10 tednov. Po koncani prvi fazi je treba
zadrzati pridobljeno stanje, zato pacient dobi opornice, ki
jih nosi samo ponoci, dokler ne izrastejo vsi stalni zobje —
do takrat ortodont pacienta vestno spremlja.

Dr. Ziva zaklju¢i, da je na poti do lepega nasmeha
bistvenega pomena tudi dobro pocutje otrok in starsev,
zato v Dentalnem centru Tatalovi¢ Zze 30 let gradijo na
filozofiji prijaznosti, prilagodljivostiin strokovnosti.Viskanju
cilja, da se njihove stranke pocutijo kar se da spros¢eno
in prijetno, ter v prizadevanju, da bi povsem izbrisali strah
pred ortodontom, so povsem nov center zasnovali bolj
kot spa in ne kot ordinacijo. S tem v mislih so izbrali tudi
barvno paleto; niso se odlocili za intenzivne odtenke,
ampak so raje izbrali pomirjajo¢o belo, skombinirano z
naravnim lesom, ki v prostoru pric¢ara obcutek topline. Prav
tako vseh Sest ambulant, v katerih velika okna v prostor
spuscajo radodarno koli¢ino naravne svetlobe, gleda na
zeleni nogometni stadion, ki skupaj z reko Savo izbrise
skrbi in poskrbi za pozitivno izkusnjo.

www.tatalovic.si

Edinstvenijogijskiprirocnikiin spletnitecajijoge za mamice in bodoce mamice, kivam pomagajo
pri zanositvi, v nosecnosti, pri okrevanju po porodu in pri razvoju otroka s pomocjo joge.

Ana Kerand Feih "| e Herseik Tuab

Ana Kersnik Zvab, ki je avtorica knjiznih del za mamice, bodo¢e mamice in otroke, je s svojim ve¢ kot desetletnim
delom pomagala tisoCim mamicam in bodoc¢im mamicam pri pripravi na porod in okrevanju po porodu ter
otrokom pri pravilnem razvoju s pomocjo joge.

Veckratno nagrajena knjizna dela, ki so podkrepljena tudi s strani strokovne in alternativne medicine najdete na:

www.yogalishesana.com
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Program pa bosta povezovali Lara Jerina in Tamara
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TAMARA
Ker sem tudi sama mamica dveh
nadobudnih mal¢koyv, se resnicno veselim
novega sejma, ki bo zajel vse kar
potrebujemo starsi. Zanimiva predavanja,
predstavitev izdelkov in super druzenje.

Nusa K Kokol bo Logopedinja Nina bo Tjasa Simic,
predstavila izzive pri govorila o problematiki ustanoviteljica skupine LARA JERINA
postavljanju meja na govornega razvoja otrok. Flaskarji, bo predstavila

V veselje mi je, da bom lahko del sejma Baby
Expo, ker sem tudi sama mamica trem
fantkom z zelo majhno starostno razliko.
Prepricana sem, da program na sejmu ne bo
nikogar razocaral. Zanimiva predavanja in
Stevilni ponudniki izdelkov in storitev so razlog
da tudi vi obiscete sejem. Veselim se druzenja
Z vami.
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